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BÖLÜM 9

ŞOKTAKI HASTADA ULTRASONOGRAFI İLKELERI

Ali İlker ÖZER 1

1. GİRİŞ

Ultrason radyo aktivite içermeyen, ses dalgaları ile çalışan tanı ve girişimsel işlemlerde sık 
kullanılan pratik bir görüntüleme yöntemidir. Tıp alanında kullanımı ilk 1942 yılında Karl 
Theodore Dussik tarafından kullanılmıştır(1). Acil servislerde bakı sırasında ultrason(Po-
int-of-care ultrasonography (POCUS)) ilk olarak 1990 yılında The American College of 
Emergency Medicine (ACEP) tarafından yayınlanan pozisyon belgesiyle desteklenmiş, 
1991 yılında Society for Academic Emergency Medicine tarafından da benzer bir metin 
yayınlanmıştır.(2) Mevcut bildirimler sonrasında POCUS ABD ve Kanada’da standart acil 
tıp uzmanlık eğitimine dahil edilmiştir. POCUS ile alakalı ilk klavuz 2001 yılında ACEP 
tarafından yayınlanmış bu klavuzda POCUS un travma, gebelik, üriner sistem, abdominal 
aorta, kardiyak ve safra yolları açısından değerlendirmede kullanılması önerilmiş.(3) 2009 
yılında yayınlanan güncelleme ile mevcut sistemlerin üzerine toraks, derin ven yapıları,-
göz ve musküler sistem de eklenmiştir.(4)

POCUS acil servislerde acil tıp uzman hekimi tarafından yapılan muayene ışığında 
tanıya yönelik olarak hızlıca uygulanabilmesi, geleneksel radyoloji ve kardiyoloji konsül-
tasyonlarına kıyasla çok daha hızlı olması sebebiyle hasta başı muayenenin bir parçası 
olarak kabul görmektedir.(5)

2. PRATIKTE POCUS UYGULAMALARI

2.1. Torasik Sistem

Torasik inceleme acil hekimine akciğer ve plevral patolojilerden olan pnömotoraks, in-
terstisiyel akciğer hastalıkları, konsolidasyon alanları ve plevral efüzyon varlığının hızlı 
tesbit edilmesine olanak sağlamaktadır.’’Volpicelli G ve ark ‘‘(6) Klasik görüntüleme yön-
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6)ÖNERILER

Acil servislerde ultrason kullanımı her basamakta yaygınlaştırılmalı, POCUS eğitimleri-
nin sayı ve sıklığı artırılmalıdır. POCUS uygulamaları hızlı müdahale ihtiyacı olan has-
taların tedavisine en kısa sürede karar verilmesi, acil servislerin mortalite ve morbidite 
oranlarını azaltacaktır.
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