SOKTAKI HASTADA ULTRASONOGRAFI ILKELERI

Ali flker OZER!

1. GIRiS

Ultrason radyo aktivite icermeyen, ses dalgalari ile caligan tani ve girisimsel islemlerde sik
kullanilan pratik bir goriintiileme yontemidir. Tip alaninda kullanimi ilk 1942 yilinda Karl
Theodore Dussik tarafindan kullanilmistir(1). Acil servislerde baki sirasinda ultrason(Po-
int-of-care ultrasonography (POCUS)) ilk olarak 1990 yilinda The American College of
Emergency Medicine (ACEP) tarafindan yayinlanan pozisyon belgesiyle desteklenmis,
1991 yilinda Society for Academic Emergency Medicine tarafindan da benzer bir metin
yayinlanmistir.(2) Mevcut bildirimler sonrasinda POCUS ABD ve Kanadada standart acil
tip uzmanlik egitimine dahil edilmistir. POCUS ile alakali ilk klavuz 2001 yilinda ACEP
tarafindan yayinlanmis bu klavuzda POCUS un travma, gebelik, tiriner sistem, abdominal
aorta, kardiyak ve safra yollar1 agisindan degerlendirmede kullanilmasi 6nerilmis.(3) 2009
yilinda yayinlanan giincelleme ile mevcut sistemlerin {izerine toraks, derin ven yapilari,-
g6z ve muskiiler sistem de eklenmistir.(4)

POCUS acil servislerde acil tip uzman hekimi tarafindan yapilan muayene 1s181inda
tantya yonelik olarak hizlica uygulanabilmesi, geleneksel radyoloji ve kardiyoloji konsiil-
tasyonlarina kiyasla ¢ok daha hizli olmas: sebebiyle hasta bas1 muayenenin bir pargas:
olarak kabul gérmektedir.(5)

2. PRATIKTE POCUS UYGULAMALARI

2.1. Torasik Sistem

Torasik inceleme acil hekimine akciger ve plevral patolojilerden olan pnémotoraks, in-
terstisiyel akciger hastaliklari, konsolidasyon alanlar1 ve plevral efiizyon varliginin hizh
tesbit edilmesine olanak saglamaktadir” Volpicelli G ve ark “(6) Klasik goriintilleme y6n-
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6)ONERILER

Acil servislerde ultrason kullanimi her basamakta yayginlastirilmali, POCUS egitimleri-
nin say1 ve siklig1 artirilmalidir. POCUS uygulamalar: hizli miidahale ihtiyaci olan has-
talarin tedavisine en kisa siirede karar verilmesi, acil servislerin mortalite ve morbidite
oranlarini azaltacaktir.
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