KRANIYAL BILGISAYARLI TOMOGRAFI (BT)
YORUMLAMA VE KULLANIM ILKELERI
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1. GIRiS

Bilgisayarli tomografi (BT), acil tipta en sik kullanilan ve hayati tehdit eden durumlarin
tanisinda zaman kazandiran goriintiileme yontemlerinden biridir. Kraniyal BT, basta kafa
travmasi, suur degisikligi, fokal norolojik defisitler ve inme gibi durumlar olmak {izere
pek ¢ok acil klinik tabloda ilk basamak gortntiileme aracidir. Hizli uygulanabilirligi ve
yaygin erisilebilirligi sayesinde acil servisler i¢in vazge¢ilmezdir.

2. KRANIYAL BILGISAYARLI TOMOGRAFI'NIN TEMELLER

1973 yilinda Godfrey N. Hounsfield ve Allan M. Cormack tarafindan gelistirilen BT [1],
tipta devrim niteliginde bir goriintiilleme yontemi olarak 1979 yilinda Nobel Odiili‘ne la-
yik goralmiistiir. BT nin prensibi, farkli dansitelerdeki dokularin X-1ginlarini farkli oran-
larda emmesi esasia dayanir. Giinéimiizde kullanilan ¢ok kesitli BT sistemleri [1,2], coklu
X-ray tiipleri ve dedektor dizilimleri sayesinde aksiyel, koronal, sagittal ve ti¢ boyutlu (3D)
goruntiiler elde edebilme olanagi sunmaktadir. Bu sistemlerde, aksiyel diizlemde elde edi-
len ham veriler yazilim araciligiyla islenerek koronal ve sagittal diizlemlere doniistiiriiliir;
bu isleme multiplanar rekonstritksiyon (MPR) ad1 verilir. MPR verileri, damarlar: belir-
ginlestiren MIP (Maximum Intensity Projection — Maksimum Intensite Projeksiyonu) ve
hacimsel 3D goriintiileme VR (Volume Rendering — Hacimsel Rekonstriiksiyon) teknik-
leriyle birlestirilerek vaskiiler yapilar daha ayrintili degerlendirilebilir.

Tek bir kraniyal BT nin ortalama etkin radyasyon dozu [3], yaklasik 2-4 mSvdir. Kar-
silastirma yapmak gerekirse, bir bireyin yillik dogal arka plan radyasyon maruziyeti or-
talama = 3 mSv olarak kabul edilmektedir. Cocuklarda radyasyona bagli kanser gelisme
riski [4] yetiskinlere gore 2-3 kat daha yiiksektir; bu risk 6zellikle yiiksek dozlarda ve
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MR daha duyarldir; BT nin stmirliliklar: goz oniinde bulundurulmalidir [1].
Radyasyon giivenligi: Gereksiz tetkiklerden kagimilmali, ozellikle pediyatrik ve geng eris-
kin hastalarda “as low as reasonably achievable (ALARA)” prensibi gozetilmelidir [6].
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