TORAKS BT YORUMLAMA VE KULLANIM ILKELERI
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GiRIS

Gegtigimiz 30 yilda bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileme tan: koymada rutin kulla-
nilmaya baglanmistir. 2007 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde yilda 70 milyondan
fazla BT taramasi yapildig1 gorillmiistiir (1). Son yillarda teknolojideki gelismelerle be-
raber toraks BT taramalari ile pulmoner nodiil, mediasten kitleleri, akciger kanseri tanisi
ve smiflamasi, pulmoner metastazlar, aort hastaliklarinin degerlendirilmesi ve travmaya
bagli bulgularin tanisi gibi bir¢ok anomalinin incelenmesi saglanmaktadir. Ayrica 2019
da ortaya ¢ikan covid-19 pandemisi sirasinda koronaviriis (SARS-CoV-2) enfeksiyonu ta-
nisinda, hastaligin siddetinin siniflandirilmasinda ve diger hastaliklarla ayirici tanisinda
toraks BT hayati rol almistir (2).

ACIL SERVISTE TORAKS BT

Acil serviste toraks BT, 6zellikle travma, nefes darligi, gogiis agrisi, hemoptizi ve siipheli
enfeksiyon gibi bagvuru nedenlerinde hizli ve dogru tani koymada kritik bir gorintii-
leme yontemidir. Bununla birlikte, toraksin karmagik anatomisi ve benzer BT bulgular:
gosterebilen ¢ok sayida patoloji, yorumlamay1 giiclestirebilir. Ayrica endikasyonlarin ve
gorintilleme protokollerinin giderek ¢esitlenmesi, dogru ¢ekim tipinin se¢ilmesinde ek
zorluklar olugturabilmektedir (3).

Bu boliimde, acil serviste sik kullanilan toraks BT ¢ekim teknikleri, temel protokoller,
normal anatomik yapilar ve sistematik degerlendirilmeye yonelik pratik bir yaklagim su-
nulmaktadir. Amag, acil tip uzmaninin zaman kisith klinik ortamda BT"yi etkili ve giivenli
sekilde yorumlayabilmesini kolaylastirmaktr.
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birlikte, BT endikasyonu belirlenirken her hasta 6zelinde uygunluk degerlendirilmesi ya-

pilmaly; islem siiresi, maliyet, radyasyon dozu ve kontrast madde kullanimina bagl ola-

S1

kontrendikasyonlar dikkate alinmalidir. Baz: klinik senaryolarda manyetik rezonans

gorintiileme, ultrasonografi veya akciger grafisi BT ye alternatif ya da tamamlayici yon-

temler olarak tercih edilebilir. Acil servis hekimlerinin toraks BT yorumunda radyoloji

bolimil ile yakin is birligi icinde olmasi 6nemlidir. Ayrica, temel toraks anatomisine ve

sik karsilagilan patolojilere iligkin yeterli bilgi ve deneyim, dogru ve hizli yorumlama aci-

sindan kritik 6neme sahiptir.
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