EKG GEKIMi VE YORUMLAMA: ISKEMi VE ARITMILER

Tuba SAFAK!

GiRIS

Elektrokardiyografi (EKG), kalbin elektriksel aktivitesini kaydetme ve degerlendirme-
ye yonelik temel bir diagnostik aragtir. EKG, kalp kasinin her bir kasilmasini olusturan
elektriksel impulslar1 gosterirken, 6zellikle iskemik olaylarin ve aritmilerin tanisinda kri-
tik oneme sahiptir. Modern tipta, EKG’nin yetkin yorumlanmasi, kardiyovaskiiler hasta-
liklarin erken teshisi ve yonetimi agisindan vazgegilmezdir. EKG’nin temel prensipleri,
kalp kasini etkileyen elektriksel aktiviteleri etkili bir sekilde tespit etmek i¢in kullanilan
elektrot yerlesimine dayanmaktadir. Bu sistem, kalbin elektriksel iletim sisteminin detayli
bir haritasini sunarak, kardiyak ritim bozukluklarini ve iskemik durumlar teshis etmeye
yardimci olur (1,2).

Kalp iskemisi, kalp kasina yeterince kan gitmemesi durumunun sonucunda ortaya ¢i1-
kar ve cogu zaman koroner arter hastaligiyla iligkilendirilir. Bu durum, kalp kasinin oksi-
jen ve besin maddelerine olan ihtiyacinin karsilanamamasi anlamina gelir. EKG, iskemik
degisikliklerin belirlenmesinde hayati bir rol oynamaktadir. Ozellikle ST segmentinde
ylikselme veya ditgme, T dalgasi inversiyonu gibi bulgular, iskemik durumlarin varligin:
isaret edebilir. Diger yandan, aritmiler, kalbin elektriksel iletiminde meydana gelen bo-
zukluklar olarak tanimlanir ve bu da kalp atislarinin diizensizlesmesine yol agabilir. EKG,
atriyal fibrilasyon (AF), ventrikiiler tagikardi (VT) veya bradikardi gibi durumlarin ta-
nimlanmasinda bilgi saglar (3-6). Ayrica bazi elektrolit bozukluklari, EKGde olusturduk-
lar1 karakteristik degisiklikler sayesinde, tani stirecinde 6nemli ipuglar1 saglayarak erken
saptanmalarina olanak tanir.

EKG, acil serviste kardiyovaskiiler hastaliklarin hizli tanisi ve etkin yonetimi agisin-
dan kritik bir tanisal tetkiktir. Akut koroner sendrom (AKS) stiphesi bulunan hastalarda,
EKG’nin hastane bagvurusunu takiben ilk 10 dakika icerisinde uygulanmasi ve degerlen-
dirilmesi, uluslararasi kilavuzlar tarafindan giiglii bir 6neri olarak belirtilmistir. Bu siire-
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Sekiller yazarin kendi arsivindendir.
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