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GiRIS

Pulse oksimetri, periferik arteriyel oksijen satiirasyonunu (% SpO,) invaziv olmayan, sii-
rekli ve gercek zamanli olarak izlemeye olanak taniyan; bu 6l¢iimii, arteriyel nabiz dalga-
larina bagli olarak degisen 151k absorbsiyonunu analiz ederek gerceklestiren bir yontemdir
(1). Bu yontem, hemoglobinin 660 nm (kirmizi) ve 940 nm (kizilotesi) dalga boylarindaki
15181 farkll oranlarda absorbe ederek, oksijenlenmis ve deoksijenize hemoglobin oranini
belirler (2).

Kan 6rnegi alma gereksinimini ortadan kaldiran bu yontem, agrisiz ve hizli sonug
saglamasiyla 6zellikle acil servisler ve yogun bakim tiniteleri gibi zamanin kritik oldugu
durumlarda tani, tedavi ve hastalarin takip siireglerini kolaylastirmaktadir (3). Ayrica ci-
hazin tasiabilir yapida olmasi ve kullaniminin pratikligi, klinisyenlerin hasta durumunu
anlik olarak takip etmesini saglar (4). Ancak, 6l¢timlerin dogrulugu; periferik dolagim bo-
zukluklari, hasta hareketleri, cilt rengi ve ortam 15181 gibi ¢esitli digsal faktorlerden olum-
suz yonde etkilenebilmektedir (5).

2. TARIHGE VE TEKNOLOJIK GELISIM

[k pulse oksimetri cihazi 1935’te Karl Matthes tarafindan tanimlanmis, 1940’larda Mil-
likan tarafindan tasinabilir hale getirilmis ancak manuel kalibrasyon gereksinimi devam
etmistir (6).

1972de Takuo Aoyagi, arteriyel pulsasyona dayanan ve kalibrasyon gerektirmeyen
prototipi gelistirmistir (7). {lk ticarilestirilen cihazlardan biri olan Biox’un sabit masaiistii
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Pulse Oksimetri ve Yorumlanmas: [l I

10. ONERILER

o Egitim ve Denetim: Saglik calisanlari, pulse oksimetrenin dogru kullanimi ve cihazin
smirlamalar1 konusunda diizenli olarak egitilmelidir. Cihazin kullanim protokolleri
uygun sekilde denetlenmeli ve siire¢ boyunca takip edilmelidir.

o Dogru Cihaz Secimi: Hastaya ve klinige en uygun pulse oksimetre cihazi segilmeli ve
sensor dogru bolgeye, dogru teknikle yerlestirilmelidir.

o Klinik Karar Destek: SpO, sonuglar1 tek basina degerlendirilmeyip hastanin diger
vital bulgulari ve klinik belirtileri ile birlikte yorumlanmalidir.

« Yeni Teknolojilerin Kullanimi: Yeni teknolojik gelismeler (6rnegin yapay zeka enteg-
rasyonu, giyilebilir sensorler) yakindan takip edilmeli ve uygun sekilde klinik pratikte
kullanilmalidir.

« Kaynak Esitligi: Ozellikle kaynaklarin kisitli oldugu bolgelerde, uygun fiyatli ancak
gtivenilir pulse oksimetrelerin gelistirilmesi ve temini desteklenmelidir.
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