ACIL ARTROSENTEZ VE YORUMLAMASI

Elif CELIKEL !

1. GIRIS

Acil serviste artrosentez; eklemde enfeksiyon siiphesi, gut krizleri veya siddetli agriya yol
acan patolojilerin teshisi amaciyla uygulanabilir (1,2). Travma sonras: gelisen hemartroz
ya da efiizyonun degerlendirilmesinde de degerli bir yontemdir (3,4).

En sik uygulandig eklemler sternoklavikular, temporomandibular, omuz, dirsek (ul-
nohumeral), el bilegi (distal radioulnar), karpometakarpal, parmak eklemleri, kalca ve
ayak bilegi (tibiotalar)dir (5,6). Pediyatrik yas grubunda ise artrosentez dncelikle eklem
enfeksiyonu-bakteriyal artrit stiphesinde kullanilir. Ayrica eklem boslugunda biiyiik efiiz-
yon olusumu durumlarinda, dekompresyon amagl kullanimi mevcuttur. Gut stiphesi ris-
ki olan ¢ocuklarda Monosodyum iirat (MSU) kristallerine bakmak i¢in yapilabilir (7).

Acil servislerde artrosentez islemi i¢in ultrason kullanimi 6nerilmektedir. Eklem ya-
pisinin ultrason ile goriintillenmesi islemin dogru yapilmasini %83 oraninda arttirirken,
komplikasyon riskini azaltmaktadir. Ultrason ile es zamanli igne yerlesiminin dogrulan-
masl, igne yerinin belirlenmesi ve daha az komplikasyonlu islem yapilmasi, ultrasonun
avantajlar1 arasindadir. Artrosentez de ideal igne boyutu 22 gaugedur. Eklemin biyiikligi
ve eflizyonun biiytikliigiine gore igne ucu boyutlar: 18-27 gauge araliginda segilebilir (9,10).

Artrosentez igin kesin bir kontrendikasyon bulunmamakla birlikte, girisim bolgesin-
de genis cilt ve cilt alt1 enfeksiyonu varliginda onerilmez. Antikoagiilan tedavi goreceli
kontrendikasyon olup, terapdtik INR diizeyindeki hastalarda genis uclu (6rn. 22 gauge)
ignelerle islem giivenle yapilabilir (8).

2. TANISAL ARTROSENTEZ

Tanisal artrosentez, sinovyal sivinin laboratuvar ve mikroskobik yontemlerle degerlendi-
rilmesini amaglar. Berraklik, renk, viskozite ve hiicresel icerik incelenerek siv1 inflamatu-
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11. ONERILER

Hastaya artrosentez islemi 6ncesi yapilacak islem, olabilecek komplikasyonlar detayli an-
latilmalidir. Islem yapilirken hasta konforuna dikkat edilmelidir. Ultrason kullanimu ile
islemin dogru ve komplikasyon yapilabilme imkani artmaktadir. islem yapilan eklemin,
islem sonrasi bakimi hakkinda bilgi verilmelidir.
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Resim 1: Diz ekleminde artrosentez teknigi
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