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1. GIRiS

Yogun bakim iiniteleri ve acil servislerde kritik hastalarin takibi, modern saglik hizmetle-
rinin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir. Hastane yogunluguna baglh olarak ar-
tan acil servis bekleme stireleri, bu hastalara hemodinamik monitdrizasyonun acil servis
kosullarinda baslatilmasini gerekli kilmaktadir. Vital bulgularin rutin takibine ek olarak
yapilan hemodinamik izlem, hastanin kardiyovaskiiler durumundaki bozulmalarin erken
saptanmasina, nedenlerinin ayirt edilmesine ve zamaninda miidahale edilmesine olanak
saglamaktadur.

Arteriyel kateterizasyon, yogun bakim pratiginde sik basvurulan invaziv girisimler
arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (1). Yogun bakimda, invaziv prosediirler arasinda ar-
teriyel kateterizasyon ikinci sirada yer alir (2). Santral veya periferik arterlere yerlestirilen
kateterler sayesinde hastalarin hemodinamik parametreleri siirekli olarak izlenebilmekte
ve kan basinci degisiklikleri anlik olarak takip edilebilmektedir. Bu islemin uygulanma-
sinda, secilen arterin 6zellikleri ve uygulayicinin deneyimi dogrultusunda farkl teknikler
kullanilabilmektedir.

Arteriyel kateterizasyon islemine bagli ciddi komplikasyonlarin goriilme sikligi ol-
dukga diigiik olmakla birlikte, uygun tekniklerin kullanilmas: ve steril kosullara dikkat
edilmesi bu riskin daha da azaltilmasini saglamaktadir (3). Ozellikle hemodinamik olarak
instabil hastalarda, arteriyel kateterizasyon ile saglanan stirekli basin¢ monitdrizasyonu,
tedavi stratejilerinin belirlenmesinde ve hasta sonuglarinin iyilestirilmesinde kritik rol
oynamaktadir. Bu nedenle, kritik hasta bakiminin her asamasinda hemodinamik izlemin
6nemi vurgulanmali ve uygun endikasyonlarda arteriyel kateterizasyon islemi gecikme-
den uygulanmalidir.
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