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1. GIRIŞ

Yoğun bakım üniteleri ve acil servislerde kritik hastaların takibi, modern sağlık hizmetle-
rinin temel bileşenlerinden birini oluşturmaktadır. Hastane yoğunluğuna bağlı olarak ar-
tan acil servis bekleme süreleri, bu hastalara hemodinamik monitörizasyonun acil servis 
koşullarında başlatılmasını gerekli kılmaktadır. Vital bulguların rutin takibine ek olarak 
yapılan hemodinamik izlem, hastanın kardiyovasküler durumundaki bozulmaların erken 
saptanmasına, nedenlerinin ayırt edilmesine ve zamanında müdahale edilmesine olanak 
sağlamaktadır.

Arteriyel kateterizasyon, yoğun bakım pratiğinde sık başvurulan invaziv girişimler 
arasında önemli bir yer tutmaktadır (1). Yoğun bakımda, invaziv prosedürler arasında ar-
teriyel kateterizasyon ikinci sırada yer alır (2). Santral veya periferik arterlere yerleştirilen 
kateterler sayesinde hastaların hemodinamik parametreleri sürekli olarak izlenebilmekte 
ve kan basıncı değişiklikleri anlık olarak takip edilebilmektedir. Bu işlemin uygulanma-
sında, seçilen arterin özellikleri ve uygulayıcının deneyimi doğrultusunda farklı teknikler 
kullanılabilmektedir.

Arteriyel kateterizasyon işlemine bağlı ciddi komplikasyonların görülme sıklığı ol-
dukça düşük olmakla birlikte, uygun tekniklerin kullanılması ve steril koşullara dikkat 
edilmesi bu riskin daha da azaltılmasını sağlamaktadır (3). Özellikle hemodinamik olarak 
instabil hastalarda, arteriyel kateterizasyon ile sağlanan sürekli basınç monitörizasyonu, 
tedavi stratejilerinin belirlenmesinde ve hasta sonuçlarının iyileştirilmesinde kritik rol 
oynamaktadır. Bu nedenle, kritik hasta bakımının her aşamasında hemodinamik izlemin 
önemi vurgulanmalı ve uygun endikasyonlarda arteriyel kateterizasyon işlemi gecikme-
den uygulanmalıdır.
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