BALGAMIN DIREKT BAKISI VE KULTURU
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GiRIS

Balgam, solunum yollarinda koruyucu bir astar gorevi yapan su, protein ve antikor ice-
ren bir mukus tabakasidir. Solunum yollarinin kurumasini ve tahrisini engellerken, dis
ortamdan gelen toz, polen gibi yabanci maddelere kars: bir bariyer gorevi yapar. Balgam,
viicuttaki diger mukus yapilardan daha kalin bir yapidadir. Varlig1 aslinda saglik i¢in ge-
rekli olsa da rengi, yapisi ve akigkanlig1 benign durumlara bagl olarak ve altta yatan st
ve alt solunum yoluna ait patolojik nedenlere bagli olarak farklilagir. Balgam 6rnegini de-
gerlendirmek igin ¢iplak gozle inceleme, mikrobiyolojik ve sitolojik tahliller, kiiltiir gibi
balgam tahlilleri yapilir.

BALGAM ANALIiZi PROSEDURLERI

Balgam briit olarak da, mikroskobik olarak da incelenir. Ciplak gozle inceleme hastanin
kendisi tarafindan da yapilabilir. Beyaz zemin tizerinde inceleme daha saglikli sonug vere-
cektir. Balgam kivam olarak yogun, yapiskan veya kopiiklii bir yapida olabilir. Sigara kul-
lanimi, uyusturucu madde kullanimi, dehidratasyon, alerji, gastroozefageal refliit (GOR)
balgam kivamini degistirebilir. Renkli balgam da hasta i¢in uyarict olmalidir. Miktar ola-
rak artmis berrak balgam daha ¢ok alerjik nedenlere isaret eder. Balgam artisiyla viicut
alerjenleri viicuttan atmaya ¢aligmaktadir. Viral sebepli pnomoni ve bronsit ve alerjik rinit
de bu duruma yol acar. Yesil veya sar1 balgam nétrofillerin enfeksiyonla savastigini goster-
mektedir ve genellikle bakteriyel sebepli bronsit, pndmoni, siniizit, kistik fibrozis gibi du-
rumlarin gostergesidir. Beyaz renkli balgam viral bronsit, kronik obstriiktif akciger has-
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rekir. Tiiberkiiloz veya indiiklenmis balgam i¢in: N95/FFP2, gozliik, eldiven, onliik
kullanilmaly, 6rnek iyi havalandirilan veya negatif basingli odada alinmalidur.

o Formda mutlaka hasta bilgileri, tarih-saat, expektore/indiiklenmis, antibiyotik kulla-
nimy, istenen test olmalidir. Numune en kisa siirede laboratuvara ulastirilmali. Geci-
kecekse 2-8 °Cde buzdolabinda, 24 saat i¢in tutulabilir.

o Gram boyas1 dncesi 6rnek kalitesi kontrol edilmeli.

Kabul kriteri: <10 epitel hiicre / LPF, >25 PMN / LPF (Bartlett >+1).

Standart dig1 6rnekler laboratuvarda reddedilmeli.: Tiiberkiilozda ilk test Xpert MTB/
RIF (veya Ultra), ardindan smear ve kiiltiir.

Sitoloji i¢in 6rnek %10 alveoler makrofaj icermeli, hemen fiksasyon TB yapilmalidir.
(%95 etanol).

(Metlay JP et al., ATS/IDSA CAP kilavuzu, 2019, WHO Consolidated Guidelines on
TB, 2021-2024 dan listeleme islemi i¢in faydalanilmistir)
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