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GiRIS

Lomber ponksiyon (LP) bilindigi kadariyla ilk olarak hentiz goriintilleme teknikleri gelis-
meden 6nce 19. yiizyilda Heinrich Iraneus Quincke tarafindan menenyjit siipheli hastalara
uygulanmigtir ve ayn1 donemlerde Walter Essex Wynter tarafindan bildirilen olgularin ta-
mamu olmistir (1). Sonraki donemlerde 6zellikle bilgisayarli tomografinin yayginlagmasi
ve endikasyon ile kontrendikasyonlarin net olarak belirlenmesi ile komplikasyon oranlar:
belirgin olarak azalmistir (2). Giintimiizde ise kolay uygulanabilirligi sayesinde imkanla-
rin en kisitli oldugu bolgelerde dahi merkezi sinir sistemi (MSS) enfeksiyonu ayirici tanist
ve beyin omurilik sivis1 (BOS) acilis basincinin 6l¢iilmesi gerektigi durumlarda yaygin
olarak kullanilmaktadir (3).

TANIM VE AMACI

Lomber ponksiyon, beyin omurilik sivisinin tanisal 6rneklemesi ya da BOS basincini 61-
¢iilmesi, gereginde de diistiriilmesi amaciyla yapilan girisimsel islemdir. Lomber bolgeden
L3-4 veya L4-5 araligindan spinal igne kullanilarak steril sartlarda yapilir. MSS infeksi-
yonlarinin, inflamatuar hastaliklarinin, subaraknoid hemorajilerin ve nérodejeneratif

hastaliklarin tanisinda yardimcidir (4,5).

ENDIKASYONLAR

Lomber ponksiyon; Tablo 1'de belirtildigi gibi subaraknoid kanama, merkezi sinir siste-
minin infeksiy6z ve inflamatuar hastaliklarinin ayirici tanisi ile BOS basinci 6l¢iimiiniin
gerekli oldugu benign intrakraniyal hipertansiyon gibi hastaliklarda endikedir. Bu hasta-
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