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LOMBER PONKSIYON

Ahmet AKPINAR 1

GIRIŞ

Lomber ponksiyon (LP) bilindiği kadarıyla ilk olarak henüz görüntüleme teknikleri geliş-
meden önce 19. yüzyılda Heinrich Iraneus Quincke tarafından menenjit şüpheli hastalara 
uygulanmıştır ve aynı dönemlerde Walter Essex Wynter tarafından bildirilen olguların ta-
mamı ölmüştür (1). Sonraki dönemlerde özellikle bilgisayarlı tomografinin yaygınlaşması 
ve endikasyon ile kontrendikasyonların net olarak belirlenmesi ile komplikasyon oranları 
belirgin olarak azalmıştır (2). Günümüzde ise kolay uygulanabilirliği sayesinde imkanla-
rın en kısıtlı olduğu bölgelerde dahi merkezi sinir sistemi (MSS) enfeksiyonu ayırıcı tanısı 
ve beyin omurilik sıvısı (BOS) açılış basıncının ölçülmesi gerektiği durumlarda yaygın 
olarak kullanılmaktadır (3).

TANIM VE AMACI

Lomber ponksiyon, beyin omurilik sıvısının tanısal örneklemesi ya da BOS basıncını öl-
çülmesi, gereğinde de düşürülmesi amacıyla yapılan girişimsel işlemdir. Lomber bölgeden 
L3-4 veya L4-5 aralığından spinal iğne kullanılarak steril şartlarda yapılır. MSS infeksi-
yonlarının, inflamatuar hastalıklarının, subaraknoid hemorajilerin ve nörodejeneratif 
hastalıkların tanısında yardımcıdır (4,5).

ENDIKASYONLAR

Lomber ponksiyon; Tablo 1’de belirtildiği gibi subaraknoid kanama, merkezi sinir siste-
minin infeksiyöz ve inflamatuar hastalıklarının ayırıcı tanısı ile BOS basıncı ölçümünün 
gerekli olduğu benign intrakraniyal hipertansiyon gibi hastalıklarda endikedir. Bu hasta-
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