OFTALMOSKOPI, TONOMETRI VE SLIT LAMP
KULLANIMI: ACILDE OFTALMOLOJIK TANI

Sevde AKCAY USTA'!

1. GiRIS

Oftalmolojik hastalig1 olan kisilerin gorme keskinligi diizeyleri dogru olarak 6l¢iilmeli ve
gozler belirli bazi teknikler kullanilarak muayene edilmelidir. Klinik muayene bulgularini
desteklemek adina baz1 6zel tetkikler kullanilmalidir. Acilde oftalmolojik taniya dogru
ilerlemede kullanilan tetkiklerin baslica olanlar1 oftalmoskopi, tonometri ve biyomikros-
kopide slit lamp kullanimidir.

2. OFTALMOSKOPI

» <«

Oftalmoskopi terimi “Ophtalmo = goz”, “skopi = bakmak” kelimelerinden tiiremistir. Sal-
mon JFye gore (1), bu yontem yalnizca géz doktorlarinin degil her hekimin temel mu-
ayene parcalarindan biridir. Yanoff ve Duker’in belirttigi gibi (2), oftalmoskopi fundus
muayenesi olarak da bilinir. Bu teknik, retina, optik disk, makula ve retinal damarlar gibi
g6z dibi yapilarini dogrudan gézlemlemeye imkan tanir. Ayrica ayni yazarlarin aktardig:
tizere (2), diyabetik retinopati ve hipertansif retinopati gibi sistemik hastaliklarin tanisin-
da da degerli bilgiler sunar.

2.1. Oftalmoskopi Cesitleri
Oftalmoskopi, direkt veya indirekt yolla yapilabilir.

Direkt Oftalmoskopi

Salmon JF’ye gore (1), el tipi bir cihazla yaklagik 15 kat biyiitmede dogrudan muayene
yapilabilmektedir. American Academy of Ophthalmologynun bildirdigine gore (3), Sekil
I'de optik sinir baginin 15 kat biiytitiilmiis gortintiisii gosterilmektedir.
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I W ACIL TIPTA TANISAL GIRISIMLER

Oneriler

Acil serviste goz yakinmast olan tiim hastalarda temel muayene yontemleri (oftalmos-
kopi, tonometri, slit-lamp) mutlaka uygulanmalidur.

Ani gorme kayby, siddetli agri, kimyasal yaralanma ve travma durumlari acil oftalmo-
loji konstiltasyonu gerektirir.

Tonometri, agik glob stiphesi olan olgularda yapilmamalidir.

Slit-lamp muayenesi, kornea defektleri ve travmalarin erken tanisinda kritik 6neme
sahiptir.

Bu yontemlerin etkin ve dogru kullanimi, erken tani ile gérme kaybinin ve komplikas-
yonlarin 6nlenmesine katki saglar.
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