BOLUM 3

Sindirim Sisteminde Etkili Enzimler
ve Hormonlar

Hiilya HANOGLU ORAL

3.1. SINDIRIM SISTEMINDE ETKiLi ENZIMLER

Enzimler, biyolojik katalizor olarak gorev yapan proteinlerdir; yani kendileri kalic1 bir
degisiklige ugramadan biyokimyasal reaksiyonlarin hizini artirirlar. Cogu enzim, hiicre
disinda da etkinligini stirdiirebilir. Canl1 hiicrelerde gerceklesen kimyasal reaksiyonlar ge-
nellikle 0-50°C, ozellikle de 20-42°C sicaklik araliginda meydana gelir. Enzimin etki ettigi
bilesige substrat, belirli bir zaman araliginda trtin molekiillerine dontstiiriilen substrat
molekiillerinin sayisina ise enzim aktivitesi ad1 verilir.

Enzimler, genellikle katalizledikleri reaksiyona atifta bulunan ve “-az” ekiyle biten yay-
gin isimlere sahiptir. Ancak tripsin ve kimotripsin gibi bazi proteolitik enzimler genellikle
“-in” eki alir. Enzimler, aktivasyon enerjisini diigiirerek kimyasal reaksiyonlarin hizini ar-
tiran biyolojik katalizorlerdir. Baska bir deyisle, denge durumunu degistirmeksizin kim-
yasal reaksiyonlar1 hizlandirirlar.

Her protein, belirli bir genin sagladig1 genetik bilgiye gore sentezlenir. Bu durum, “bir
gen, bir enzim” hipoteziyle agiklanir. Genler, yalnizca proteinin sentezlenmesini degil,
ayn1 zamanda o proteinin hangi islevi iistlenecegini de belirleyen bilgileri igerir.

Bazi enzimler yalnizca protein yapisindayken, bazilari iki farkli bilesenden olusur.
Bunlar:

a) Apoenzim (enzimin protein kismi): Apoenzim, enzimin inaktif durumda bulunan
protein bilesenidir.

b) Koenzim: Koenzimler, bircok enzimin katalitik aktivitesi i¢in gerekli olan organik bi-
lesiklerdir. Genellikle vitaminler veya vitamin tiirevlerinden olusurlar. Bazen tek bas-
larina da katalizor olarak gorev yapabilirler, ancak bir enzimle birlikte olduklar1 kadar
etkili degildirler.
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