BOLUM 4

Sindirim Sekilleri

Muhlis MACIT" - Adem KAYA? - Mevliit KARAOGLU?

GiRIS
Hayvanlar, yemleri sindirim sisteminde parcalayarak besin maddelerini a¢iga ¢ikarirlar.

Genel anlamda sindirim, tiiketilen besinlerin (karbonhidrat, protein, yag vb.) sindirim sis-
teminden emilebilmesi icin en kiigiik yap birimine ayrilmasidir.

Yemlerle alinan besin maddelerinin sindirim sistemi igerisinde kendilerini olugturan
daha basit bilesiklere parcalanarak absorbe edilebilecek duruma getirilmesinde mekanik
(fiziksel), kimyasal (enzimik) ve mikrobiyolojik (mikrobiyal enzim) olaylar rol oynar. En
genel tanimiyla sindirim, hayvan tarafindan alinan besinlerin biyolojik olarak kullanilabi-
lir hale getirilmesi siirecidir. Bu stirece iligkin olarak;

o Fiziksel etmenler: Besinlerin agiza alinmasi, ¢igneme (mastikasyon), yutma, kusma,
gevis getirme (ruminasyon), gegirme (eruktasyon), mide-bagirsak hareketleri ve dis-
kilama (defekasyon) olaylarindan,

o Kimyasal etmenler: Sindirim bezlerinin aktiviteleriyle salgilanan enzim ve mide asi-
tinden, titketilen yemdeki enzim ya da enzim olmayan maddelerden,

o Mikrobiyolojik etmenler: Sindirim organlarindaki ve yemdeki bakteri, protozoa, man-
tar ve mayalarin tistlendikleri gorevlerden bahsetmek gerekir.

Mekanik (Fiziksel) Sindirim: Enzim ve su kullanilmadan, tamamen sindirim organ-
larmin peristaltik hareketleri (kas giicii), disler ve dil (¢igneme) yardimiyla besinlerin
ogiitiilerek daha kiigiik parcalara ayrilmasidir. Sindirim kaslarinin koordineli hareketi
(planl: peristalsis), limen igeriginin itilmesiyle sonuglanir (Sekil 4.1).
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