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Besin Aliminin Duzenlenmesi

Miirsel OZDOGAN ' - Ugur SERBESTER? - Murat PARLAR’

GIRIS

Tim canlhilarda beslenme ve beslenmenin toklukla sonlanmasi ortak bir 6zelliktir. Hay-
vanlar yemleri tanir, eksikliginde yeme ulagmak i¢in miicadele eder, doyduktan sonra
fazla yemeyi reddederler. Istah ise, yeme karsi arzu ve istegi ortaya koymaktadir. Sagliklt
bir organizmada aglik, tokluk, istah ve susuzluk; sindirim organlarindaki besin ve su var-
ligryla iligkili olup, bunlar sinirler ve hormonlarin etkileriyle beyinin hipotalamus bolge-
sindeki merkezi uyararak homeostatik dengenin (ig denge) korunmasini saglamaktadir.

Bu boliimde; besin alimi davranigindan bahsedilecek, yasamin ilk kaynag: su oldugu
i¢in oncelikle susuzluk olmak tizere, aglik-tokluk ve istah mekanizmalar1 sirasiyla agik-
lanacaktir. Cogunlukla laboratuvar hayvanlarinda ve insanlarda yirttilmis ¢aligma so-
nuglar1 degerlendirilerek, aglik ve tokluk merkezini idare eden homeostatik dengeye katki

saglayan olaylar aciklanacaktir.

5.1. Besin Alimi1 Davranisi

Yem alimi, hayvanlarin i¢gtidiisel bir aktivitesidir ki sinir ve hormonlarin yardimiyla be-
yin merkezli bir mekanizma ile bu diizenlenmektedir. Hayvan davraniglarini arastiran ve
psikolojiye yeni bir bakis acis1 getiren davranigsal yaklasimin onciilerinden kabul edilen
Rus fizyolog Ivan Pavlov; kopeklerle yiirtittiigii calismalarda, kopeklerin aglikta gosterdigi
tizyolojik tepkiyi, 6nceden tanidig: diyetler icin (deneyde kullanilan et) yaptig: salyala-

mayla ispat etmistir. Kopeklere eti, belli zaman ve kosullara gore verdiginde, hayvanlarin
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