BOLUM 6

Sindirim Organlarinin Mekaniksel Hareketleri
ve Besinlerin Sindirim Kanalindan
Gegis Sureleri
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Beslenme, viicuda alinan yiyeceklerin gastrointestinal sistemde (GIS) par¢alanmasi sonu-
cu agiga ¢ikan besin maddelerinin sindirim kanalindan absorbe edilerek ilgili hiicrelerde
anabolik ve katabolik isleme tabi tutulmasi neticesinde olusan atiklarin atilmasina kadar
tiim olaylar silsilesi seklinde tarif edilebilir. S6z konusu siiregte etkili olan kimyasal olayla-
rin yani sira, agizdan baglayarak aniise kadar devam eden sindirim kanalinin mekaniksel
hareketi ve bunda etkili olan faktorler de 6nem tagir.

Sindirim sistemi, gesitli islevleri olan ve biyiik bir karmasikliga ve dinamiklere sa-
hip bir diizenektir. Bu sistemin klasik islevi, besinleri fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
ajanlarla kiigitk molekiillere dontstiirerek viicuda absorbe edilmesini saglamaktir. Sindi-
rim sisteminin ayrica antijenlere ve patojenlere kars1 bir bariyer gorevi géren 6nemli bir
baska fizyolojik rolii daha vardir. O da bagisiklik sisteminin en biiyiik organi olarak kabul
edilmesidir; zira bagisiklik sistemine ait hiicrelerin %70’inden fazlas1 GIS’de bulunur.

Gastrointestinal sistem, esasen viicudun ventral boslugundan gegen agik uglu bir tiip
olup gidalarin alinmasi ve atiklarin atilmasi i¢in siirekli bir kanal olusturan organlardan
meydana gelir. Sindirim sistemi, agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak (duo-
denum, jejunum ve ileum), kalin bagirsak (sekum, kolon, rektum) ve aniis’ten olusur.
GIS’in motor fonksiyonlar1 karigtirma ve itme hareketleri olmak tizere iki tiirdiir. Karig-
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