BOLUM 7

Suyun Emilimi ve Elektrolit Metabolizmasi

Hande Isil AKBAG

GiRIS

Su, tiim canli hiicrelerde bulunan en énemli besin kaynaklarindan biridir. Hayvanlarin
hemen hemen tiim fizyolojik islevlerinde rol oynar. Su, hayvanlarin viicudunda hem hiic-
re ici hem de hiicre dis1 bosluklar: kaplayacak sekilde dagilmistir. Dokulardaki pozitif su
dengesi, yasamin normal siirdiiriilmesi i¢in olmazsa olmaz bir 6n kosuldur. Hayvanlar
i¢in su kaynaklar arasinda i¢me suyu, tiiketilen yem ile birlikte alinan su ve besinlerin ka-
tabolizmast sirasinda olusan metabolik su yer almaktadir. Hayvanlar suyu aralikli olarak
tiiketirler; ancak su kaybs, terleme, idrar ve diskilama gibi fizyolojik yollarla siirekli olarak
gerceklesir. Ayrica, dogum, siit iiretimi, yumurta tretimi de su kaybini artiran 6nemli
etkenlerdir. Bu nedenle, hayvanlara yeterli miktarda temiz su temini fizyolojik stresin 6n-
lenmesinde 6nem tasir. Ayrica su, organizmada ¢dziicii ve tagima ortami olarak hizmet
eder. Elektrolitler, suyun viicutta dagitilmasina ve yonlendirilmesine yardimci olur. Elekt-
rolitler; sodyum, kloriir, potasyum, kalsiyum, fosfat ve magnezyum gibi viicutta bulunan
elektrik yiiklii minerallerdir. Viicudun elektrolit iletkenliginde ve asit-baz kimyasal faa-
liyetlerinin ytiriitiilmesinde sivi ortamin olugmast ve homeostasisinde (i¢ denge) suyun
gorevi ¢ok bityiiktiir. Bu béliimde, su ve elektrolitlerin iglevleri, sivi dengesinin 6nemi ve
sivi dengesinin korunmasinda gérev alan fizyolojik mekanizmalar incelenecektir.

7.1. Su Dengesi

Viicut swvilar1 temel olarak sudan olusur ve bu siv1 birgok farkli maddeyi igerir. Viicut s1-
vilar1 igerisinde; sodyum, potasyum, magnezyum, fosfat, kloriir gibi elektrolitleri, oksijen,
karbondioksit gibi gazlari, glikoz, tire gibi metabolitlerle birlikte, protein yapisindaki pih-
tilagma faktorleri, immiinoglobulinler, albiimin ve ¢esitli hormonlar1 bulundurur. Viicut
swilarmin dagilimi ve icerigi, hiicresel fonksiyonlarin siirdiriilebilmesi i¢in kritik 6neme
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