BOLUM 8

Karbonhidratlarin Sindirimi-Emilimi
ve Metabolizmasi
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Karbonhidratlar, karbon, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan, bitki ve hayvan orga-
nizmalarinda hizli enerji saglama, enerji rezervi olusturma ve yapisal destek gibi temel
biyolojik islevlere sahip biyomolekiillerdir. Hayvan beslenmesinde, bitkisel dokularda bu-
lunan karbonhidratlar genel olarak iki gruba ayrilir: yapisal karbonhidratlar ve yapisal
olmayan karbonhidratlar ($ekil 8.1). Yapisal olmayan karbonhidratlar hiicre igeriginde
bulunan ¢oziiniir sekerler, fruktanlar ve nisastay: (amiloz ve amilopektin) kapsar. Buna
karsilik, yapisal karbonhidratlar seliiloz, hemiseliiloz ve lignin gibi hiicre duvari bilesenle-
rinden olusur. Genellikle, yapisal olmayan karbonhidratlar daha yiiksek sindirilebilirlige
sahiptir.

Karbonhidratlarin hayvan organizmasinda kullanimi, biiyiik 6l¢iide karbonhidratin
kimyasal yapisina ve hayvanin sindirim sistemi 6zelliklerine bagli olarak farkli biyokim-
yasal yollarla gerceklesir. Ornegin; nisasta, kiimes hayvanlari, domuzlar ve diger iftlik
hayvan tiirleri i¢in baslica glikoz kaynagini olusturur. En 6nemli nisasta kaynaklar: tahil
taneleri, kok ve yumru yemlerdir. Nigasta icerisinde yer alan glikoz birimleri, sindirim
sisteminde gergeklesen cesitli fiziksel ve kimyasal islemler sonucunda a¢iga ¢ikar. Ser-
bestlesen glikoz molekiilleri, hiicre diizeyinde (sitoplazmada) glikoliz yoluyla iki piriivik
asit molekiiliine pargalanir. Ardindan mitokondride gerceklesen metabolik siireclerde 2
mol piriivik asit, krebs dongtisii ve oksidatif fosforilasyon araciligiyla karbondioksit (CO,)
ve suya (H,O) oksitlenirken, adenozin trifosfat (ATP) bigiminde kimyasal enerji ve 1s1
biciminde termal enerji iiretilmis olur. Seliiloz ve hemiseliiloz ise, 6zellikle ruminant hay-
vanlar bagta olmak iizere otgul hayvanlarin beslenmesinde fiziksel ve kimyasal islemlerle
temel enerji saglayicilara dontsiirler. Bu lifli karbonhidratlarin baslica kaynaklar1 kuru
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