BOLUM 11

Mineral Maddelerin Emilimi ve
Metabolizmasi

Ahmet Onder USTUNDAG ' - Murat PARLAR ?

GIRIS

Mineraller, canlilarda metabolik olaylara katilan ve fizyolojik fonksiyonlar1 olan inorganik
elementlerdir. Hayvanin saglikli bir sekilde yasamini devam ettirebilmesi i¢in, biyolojik
stireglerde diger besin maddelerinin ayrilmaz bir bilesenidir. Hayvan viicudunun ortala-
ma %4’ lik kismini mineraller olusturur. Bilyiime ve yapisal destek saglanmasinda, hiicre
ve hiicre zar1 fonksiyonlarinda, bagisiklik sisteminde, asit-baz dengesi ve ozmotik basin-
cin korunmasinda, gen, hormon ve enzim sistemlerinin olusumunda rol alirlar.

Hayvan beslemede dogru miktar ve oranda mineraller iceren rasyonlar kullanilmali-
dir. Minerallerin gereksinimden daha az olmasi durumunda performansta azalma ve has-
taliklar ortaya ¢ikabilirken, fazlaliginda toksisite goriilebilir. Rasyonda 100 ppm’den fazla
ve nispeten diger minerallere gore daha yiiksek miktarda gereksinim duyulan minerallere
makro mineraller denir. Kalsiyum (Ca), fosfor (P), potasyum (K), magnezyum (Mg), sod-
yum (Na), klor (CI) ve kiikiirt (S) makro mineraldir (Cizelge 11.1).

Rasyonda 100 ppm’den az olan mineraller mikro mineraller olarak siniflandirilmis-
tir. Bunlar ise; demir (Fe), bakir (Cu), ¢inko (Zn), kobalt (Co), selenyum (Se), molibden
(Mo), iyot (I), krom (Cr), manganez (Mn), aliminyum (Al), bor (B), arsenik (As), flor (F),
silisyum (Si), vanadyum (V) olarak sayilabilir. Kursun (Pb), civa (Hg) ve kadmiyum (Cd)
ise toksik olarak bilinen iz minerallerdir.
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