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Vitaminlerin Emilimi ve Metabolizmasi
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GiRIS
Vitaminler, eser miktarda gereksinim duyulan ancak viicut tarafindan sentezlenemeyen
dolayisiyla disaridan alinmas: gereken biyokimyasal katalizérler (kimyasal tepkimenin
aktivasyon enerjisini diigiirerek tepkime hizini artiran ve tepkime sonrasinda kimyasal
yapisinda bir degisiklik meydana gelmeyen maddeler) olarak tanimlanmaktadir. Vita-
minlerin biyosentezleri hayvansal organizmalarda yapilmamaktadir. Bagirsak bakteri-
leri gibi mikroorganizmalar ve bitkilerce sentezlenebilirler. Vitaminler alindiktan sonra
organizmada etkin sekilleri olan koenzimlere doniistiiriiliir. Baz1 vitaminlerin koenzimi
bulunmamakta, bu vitaminler dogrudan etkili olmaktadir. Bityiimenin devamliligi ve
saglhigin stirdiiriillebilmesi icin gereken vitaminler tiirler arasinda farklilik gosterir. Bir tiir
i¢in vitamin olarak kabul edilen bilesikler diger tiirler tarafindan yeterli oranda sentez-
lenebilir. Vitaminlerin kimyasal yapilar1 birbirleriyle higbir iliskiye sahip degildir. Ciftlik
hayvanlarinin vitamin gereksinmeleri karbonhidrat, lipit ve protein gereksinimlerine ki-
yasla ¢ok daha az olmakla birlikte yetersizlik durumunda bir¢ok metabolik aksaklik ve
hastalik, hatta asir1 yetersizlikleri durumunda ise hayvanlarda 6liimlerin gériilmesi soz
konusu olabilmektedir. Siiriilerde diisiik tireme oranlar1 ve diisiik verim gibi belli bas-
I1 belirtiler genellikle vitamin eksikligi veya fazlalig: ile iliskilidir. Giintimiizde vitamin
beslenmesinin yalnizca yetersizlik belirtilerini 6nlemek i¢in degil, ayn1 zamanda hayvan
sagligl, iireme performans ve tiriin kalitesini optimize etmek i¢in de 6nemli oldugu bi-
linmektedir. Vitaminlerin organizmada bulunma miktarlarina gore yapilan tanimlamalar
asagida verilmistir.

Avitaminoz: Bir veya birden fazla vitaminin organizmada bulunmamasi sonucu orta-
ya ¢ikan patolojik durumdur. En bilinen hastaliklar, rasitizm, beriberi ve gece kérlagiidiir.

! Dog.Dr. Usak Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii, metin.duru@usak.edu.tr,

ORCID: 0009-0007-7312-5719
Dog.Dr. Usak Universitesi, Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii, asuman.duru@usak.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-7290-1719

DOI: 10.37609/akya.3772. 1760
239



