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ÖNSÖZ

Doğum öncesi zamandan başlayan insan gelişimi, yaşamın her döneminde değişim, 
dönüşüm, uyum ve öğrenme süreçleriyle donanmış bir yolculuktur. Bu yolculuk, biyolojik 
temellerle psikososyal etmenlerin etkileşimi sonucunda şekillenen dinamik bir süreçtir. 
Her birey, doğum öncesinden başlayarak bebeklik, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaş-
lılık dönemlerine uzanan bir gelişim döngüsünün içindedir. Gelişim psikolojisi, doğum 
öncesi dönemden yaşamın son bulmasına kadar uzanan tüm gelişimsel aşamaları anlama-
ya, açıklamaya ve desteklemeye çalışırken, aynı zamanda bireyler arasındaki farklılıkları 
ve bu farklılıkların nedenlerini de inceleyen bir bilim dalıdır.  

Bu kitap, insan gelişimini bütüncül bir şekilde ele alarak, farklı gelişimsel dönemlerde 
fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal gelişim alanlarını, hem kuramsal bilgiyi hem de güncel 
araştırma bulgularını bir araya getirmeyi amaçlamaktadır. İnsan gelişimi, “yaşam boyu ge-
lişim yaklaşımı” çerçevesinde ele alınmakta ve bireyin tüm gelişim dönemlerini bütüncül 
bir bakış açısıyla incelenmektedir. İlk bölümler, gelişim psikolojisinin temelini oluşturan 
“Yaşam Boyu Gelişim Yaklaşımı”, “Gelişimle İlgili Temel Kavramlar” ve “Gelişim 
Kuramları” başlıkları altında, alandaki temel kavramsal ve kuramsal çerçeveyi sunmak-
tadır. Devamında yer alan “Doğum Öncesi Gelişim ve Doğum”, “Bebeklik Dönemi”, 
“Erken Çocukluk Dönemi”, “Orta ve Geç Çocukluk Dönemi”, “Ergenlik Dönemi”, 
“Erken Yetişkinlik Dönemi”, “Orta Yetişkinlik Dönemi” ve “İleri Yetişkinlik Dönemi” 
bölümleri, yaşamın farklı dönemlerinde gerçekleşen fiziksel, bilişsel ve sosyoduygusal ge-
lişimi kapsamlı biçimde ele almaktadır. Bu bölümler, gelişimsel özelliklerin sürekliliğini 
ve farklı dönemlerin birbirini nasıl etkilediğini anlamaya yardımcı olmaktadır. “Gelişim-
de Çevre, Aile ve Okul” bölümü ise bireyin gelişimini şekillendiren çevresel etmenleri 
merkeze alarak, aile yapısı, okul deneyimi, kültürel değerlerin gelişim üzerindeki etkileri-
ni tartışmaktadır. Kitabın son bölümü olan “Gelişimsel Bozukluklar”, her bireyin gelişi-
minin kendine özgü bir hızı ve süreci olduğu gerçeğinden hareketle, gelişimdeki bireysel 
farklılıklara ve gelişimsel risk alanlarına dikkat çekmektedir. 

Bu kitabın hazırlanma sürecinde, her bölümün alanında uzman öğretim üyeleri ta-
rafından titizlikle ele alınması hedeflenmiş; böylece yaşam boyu gelişim yaklaşımı çerçe-
vesinde, gelişim psikolojisinin temel kavramları, kuramları ve uygulama alanları bilimsel 
temellerle sunulmuştur. Kitap, psikoloji, eğitim bilimleri ve çocuk gelişimi öğrencilerinin 
yanı sıra, rehberlik ve psikolojik danışmanlık, özel eğitim, sosyal hizmet ve sağlık bilimleri 
alanlarında çalışanlar için de değerli bir başvuru kaynağı niteliğindedir. 
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ÖNSÖZ

Gelişim psikolojisi alanına yıllarını adamış bir öğretim üyesi olarak, kitabın ha-
zırlanmasında emeği geçen, bilgi ve deneyimlerini paylaşan tüm değerli öğretim üyesi 
yazarlarımıza içten teşekkürlerimi sunarım. Onların özverili çalışmalarıyla ortaya çıkan 
bu kitap, gelişimin doğasını, farklılıkların değerini ve her bireyin kendine özgü yolculuğu-
nun anlamını daha iyi kavramamıza katkı sunmayı amaçlamaktadır. 

“Psikolojik olaylar hiçbir zaman içinde bulundukları bağlamdan bağımsız olarak ortaya 
çıkmaz, bu yüzden bağlam her zaman psikolojik gerçekliğin bir parçasıdır”. Benlik, Aile ve 
İnsan Gelişimi kitabındaki bu sözleriyle, insan gelişiminde bağlamın önemini vurgula-
yan, alana kuramsal ve uygulamalı katkılarıyla büyük bir miras bırakmış olan, çok değerli 
Prof. Dr. Çiğdem Kağıtçıbaşı hocamızı saygı ve rahmetle anıyorum. İnsan gelişimine 
olan merakımı bilimsel temellerle besleyen ve bana her zaman yeni ufuklar açan kıymetli 
Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Nazlı Baydar hocalarıma da derin şükranlarımı 
sunuyorum. 

Bireyin gelişiminin mucizevi, biricik ve değerli olduğunu bana yaşatan çok sevgili 
oğlum Doğukan Noyan Yayla; gelişim psikolojisini yalnızca bir öğretim üyesi olarak de-
ğil, bir anne gözüyle de yeniden anlamamı sağladığın ve hayatıma renk kattığın için gö-
nülden teşekkürler.

Tüm bireylerin, yaşam boyu gelişimsel olarak sağlıklı, üretken ve mutlu olabilmeleri 
dileğiyle...

Doç. Dr. Berna AKÇINAR
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