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ONSO0Z

Dogum O6ncesi zamandan baglayan insan gelisimi, yasamin her déneminde degisim,
doniigiim, uyum ve 6grenme siiregleriyle donanmais bir yolculuktur. Bu yolculuk, biyolojik
temellerle psikososyal etmenlerin etkilesimi sonucunda sekillenen dinamik bir siiregtir.
Her birey, dogum o6ncesinden baglayarak bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yas-
lilik dénemlerine uzanan bir gelisim dongiisiiniin i¢cindedir. Gelisim psikolojisi, dogum
oncesi dénemden yagamin son bulmasina kadar uzanan tiim gelisimsel agamalar1 anlama-
ya, aciklamaya ve desteklemeye ¢aligirken, ayni zamanda bireyler arasindaki farkliliklar:
ve bu farkliliklarin nedenlerini de inceleyen bir bilim dalidir.

Bu kitap, insan gelisimini biitiinciil bir sekilde ele alarak, farkli gelisimsel donemlerde
tiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarini, hem kuramsal bilgiyi hem de giincel
aragtirma bulgularini bir araya getirmeyi amaglamaktadir. Insan gelisimi, “yasam boyu ge-
lisim yaklasimi1” ¢ercevesinde ele alinmakta ve bireyin tiim gelisim dénemlerini biitiinciil
bir bakis acistyla incelenmektedir. ilk béliimler, gelisim psikolojisinin temelini olugturan
“Yasam Boyu Gelisim Yaklagim1”, “Gelisimle flgili Temel Kavramlar” ve “Gelisim
Kuramlarr” bagliklari altinda, alandaki temel kavramsal ve kuramsal ¢erceveyi sunmak-
tadir. Devaminda yer alan “Dogum Oncesi Gelisim ve Dogum”, “Bebeklik Dénemi”,
“Erken Cocukluk Donemi”, “Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemi”, “Ergenlik Donemi”,
“Erken Yetiskinlik Dénemi”, “Orta Yetiskinlik Dénemi” ve “Ileri Yetiskinlik Dénemi”
bolimleri, yasamin farkli dénemlerinde gergeklesen fiziksel, biligsel ve sosyoduygusal ge-
lisimi kapsamli bigimde ele almaktadir. Bu béliimler, gelisimsel 6zelliklerin siirekliligini
ve farkli donemlerin birbirini nasil etkiledigini anlamaya yardimci olmaktadir. “Gelisim-
de Cevre, Aile ve Okul” boliimii ise bireyin gelisimini sekillendiren ¢evresel etmenleri
merkeze alarak, aile yapisi, okul deneyimi, kiiltiirel degerlerin gelisim tizerindeki etkileri-
ni tartismaktadir. Kitabin son béliimii olan “Gelisimsel Bozukluklar”, her bireyin gelisi-
minin kendine 6zgii bir hizi1 ve siireci oldugu gerceginden hareketle, gelisimdeki bireysel

farkliliklara ve gelisimsel risk alanlarina dikkat ¢ekmektedir.

Bu kitabin hazirlanma siirecinde, her bolimiin alaninda uzman 6gretim tyeleri ta-
rafindan titizlikle ele alinmasi hedeflenmis; boylece yasam boyu gelisim yaklagimi ¢erce-
vesinde, gelisim psikolojisinin temel kavramlari, kuramlar1 ve uygulama alanlar: bilimsel
temellerle sunulmugtur. Kitap, psikoloji, egitim bilimleri ve ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin
yani sira, rehberlik ve psikolojik danigmanlik, 6zel egitim, sosyal hizmet ve saglik bilimleri
alanlarinda ¢alisanlar icin de degerli bir bagvuru kaynag niteligindedir.
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Gelisim psikolojisi alanina yillarini1 adamig bir 6gretim {iyesi olarak, kitabin ha-
zirlanmasinda emegi gecen, bilgi ve deneyimlerini paylasan tiim degerli 6gretim {yesi
yazarlarimiza icten tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin 6zverili ¢aligmalariyla ortaya ¢ikan
bu kitap, gelisimin dogasini, farkliliklarin degerini ve her bireyin kendine 6zgii yolculugu-
nun anlamini daha iyi kavramamiza katki sunmay1 amaglamaktadir.

“Psikolojik olaylar hicbir zaman iginde bulunduklar: baglamdan bagimsiz olarak ortaya
¢tkmaz, bu yiizden baglam her zaman psikolojik gercekligin bir parcasidir”. Benlik, Aile ve
Insan Gelisimi kitabindaki bu sozleriyle, insan gelisiminde baglamin énemini vurgula-
yan, alana kuramsal ve uygulamali katkilariyla bityiik bir miras birakmus olan, cok degerli
Prof. Dr. Cigdem Kagitgibasi hocamiz1 saygi ve rahmetle aniyorum. Insan gelisimine
olan merakimui bilimsel temellerle besleyen ve bana her zaman yeni ufuklar agan kiymetli
Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Nazli Baydar hocalarima da derin siikranlarimi
sunuyorum.

Bireyin gelisiminin mucizevi, biricik ve degerli oldugunu bana yasatan ¢ok sevgili
oglum Dogukan Noyan Yayla; gelisim psikolojisini yalnizca bir 6gretim iiyesi olarak de-
gil, bir anne goziiyle de yeniden anlamami sagladigin ve hayatima renk kattigin icin go-
niilden tesekkiirler.

Tim bireylerin, yasam boyu gelisimsel olarak saglikli, iiretken ve mutlu olabilmeleri
dilegiyle...

Dog. Dr. Berna AKCINAR

iv



BOLUM 1

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM 4

BOLUM 5

BOLUM 6

BOLUM 7

BOLUM 8

BOLUM 9

BOLUM 10

ICINDEKILER

Yasam Boyu Geligim Yaklagimi.....c.cccooveriiiniiniiiniiniieniecceee, 1
Yasemin YESILYAPRAK

Gelisimle ilgili Temel Kavramlar: Gelisim Kavrami ve Kapsami.15
Aylin KOCAK

Geligim KUramlario......occceoviieiniieeniieeiieenieeenreessieessieessiee e 39
Zeynep Hale AKSUNA

Dogum Oncesi Fiziksel Gelisim ve Dogum ..........cccceueuerereunnne. 97
Tuncay AKINCI

Bebeklik Déneminde Fiziksel ve Bilissel Geligim..................... 109
Elif Ipek GUNEY
Demet GULALDI

Bebeklik Déneminde Sosyoduygusal Gelisim.........cccccceeu..ce. 123
Demet GULALDI

Erken Cocukluk Déneminde Fiziksel ve Biligsel Gelisim.......... 137
Pinar DEMIR ASMA

Erken Cocukluk Déneminde Sosyoduygusal Gelisim ............. 149
Aysegiil GUNER ALGAN

Orta ve Ge¢ Cocukluk Déneminde
Fiziksel ve Bilissel Geligim.......ccoovueereiieiniiiiniieeeieeeieeeeeeeene 161
Giilcin KARADENIZ

Orta ve Geg¢ Cocukluk Déneminde Sosyoduygusal Geligsim...195
Figen EROGLU ADA



ICINDEKILER

BOLUM 11

BOLUM 12

BOLUM 13

BOLUM 14

BOLUM 15

BOLUM 16

BOLUM 17

BOLUM 18

BOLUM 19

BOLUM 20

Ergenlik Déneminde Fiziksel ve Biligsel Geligim ..................... 213
Tuncay AKINCI

Ergenlik Doneminde Sosyoduygusal Gelisim..........ccccceeuuenn.ee. 231
Atanur AKAR

Erken Yetigkinlik Doneminde Fiziksel ve Biligsel Geligsim ........ 253
Melis Seray OZDEN YILDIRIM

Erken Yetiskinlik D6neminde Sosyoduygusal Geligim............. 263
Demet KARA

Orta Yetigkinlik Déneminde Fiziksel ve Bilissel Gelisim .......... 283
Zeynep Zeynel BINGOL

Orta Yetigkinlik Déneminde Sosyoduygusal Gelisim .............. 301

Duygu TASFILIZ

ileri Yetigkinlik Déneminde Fiziksel ve Biligsel Geligim............ 329
Atanur AKAR
ileri Yetiskinlik Doneminde Sosyoduygusal Gelisim................. 347

Zeynep TEMIZER ATALAR

Gelisimde Cevre, Aile ve Okul .......cccceriiiniiniiiniiiieieeene 373
Merve Ipek SENTURK

Berna AKCINAR

Gelisimsel Bozukluklar.........coocveiriiiiniiiiniiiiiiieeiieesrieeeienn 401

Demet VURAL YUZBASI
Siimeyye Sema YILMAZ COBAN

vi



YAZARLAR

Dog. Dr. Berna AKGINAR
Isik Universitesi, Psikoloji BOIUmu

Dog. Dr. Tuncay AKINCI
Marmara Universitesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik AD.

Dog. Dr. Melis Seray OZDEN YILDIRIM
Istanbul Kiltdr Universitesi,
Psikoloji Balumu

Dog. Dr. Demet VURAL YUZBASI
izmir Katip Celebi Universitesi, Sosyal
ve Beseri Bilimler Fakdltesi Psikoloji
Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Figen EROGLU ADA
Mimar Sinan Glzel Sanatlar
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdiltesi,
Psikoloji Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Atanur AKAR
Nuh Naci Yazgan Universitesi,
Psikoloji Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale AKSUNA
T.C. Istanbul Okan Universitesi,
Psikoloji Bolimu

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil GUNER ALGAN
Altinbas Universitesi, Psikoloji BolUmuU

Dr. Ogr. Uyesi Pinar DEMIR ASMA
Usktdar Universitesi, Cocuk Geligimi
Bolimi

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep TEMIZER
ATALAR

istanbul Yeni Yuzyil Universitesi,
Psikoloji Bolimu

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Zeynel BINGOL
Isik Universitesi, Psikoloji BolUmU

Dr. Ogr. Uyesi Demet GULALDI
Uskuddar Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Cocuk Gelisimi Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Demet KARA
Antalya Bilim Universitesi,
Psikoloji Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin KARADENIZ
Istanbul 29 Mayis Universitesi Edebiyat
Fakdiltesi, Psikoloji Bolumu

Dr. Ogr. Uyesi Aylin KOCAK
izmir Ekonomi Universitesi, Gelisim
Psikolojisi AD.

Dr. Ogr. Uyesi Duygu TASFILIiZ
Altinbas Universitesi Psikoloji B&lUm

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin YESILYAPRAK
Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi,
Psikoloji Bolumu

Ogr. Gor. Elif ipek GUNEY
Uskudar Universitesi, Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetleri Bolumdu

Ars. Gor. Simeyye Sema YILMAZ

GOBAN
Ordu Universitesi, Fen-Edebiyat
Fakdiltesi, Psikoloji Bolimi

Ars. Gor. Merve ipek SENTURK
Dogus Universitesi, Psikoloji BolUmU



	+GİRİŞ SAYFASI
	1. Yasemin YEŞİLYAPRAK
	2. Aylin KOÇAK
	3. Zeynep Hale AKSUNA
	4. Tuncay AKINCI
	5. Elif İpek GÜNEY - Demet GÜLALDI 
	6. Demet GÜLALDI
	7. Pınar DEMİR ASMA
	8. Ayşegül GÜNER ALGAN
	9. Gülçin KARADENİZ
	10. Figen EROĞLU ADA
	11. Tuncay AKINCI
	12. Atanur AKAR
	13. Melis Seray ÖZDEN YILDIRIM
	14. Demet KARA
	15. Zeynep Zeynel BİNGÖL
	16. Duygu TAŞFİLİZ
	17. Atanur AKAR
	18. Zeynep TEMİZEL ATALAR
	19. Merve İpek ŞENTÜRK - Berna AKÇİNAR
	20. Demet VURAL YÜZBAŞI - Sümeyye Sema YILMAZ

