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Yaşam Boyu Gelişim Yaklaşımı

Yasemin YEŞİLYAPRAK 1

GİRİŞ

Gelişim, döllenmeyle başlayan ve yaşam boyu devam eden değişim örüntüsüdür. Bu sü-
reç çoğunlukla büyümeyi içermekle birlikte, yaşlanma ve ölüme eşlik eden kayıpları ve 
gerilemeleri de kapsar (Santrock, 2016). Gelişim psikolojisi, bireyin doğum öncesinden 
başlayarak ölüme kadar geçen süreçteki fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal değişimlerini 
inceleyen psikolojinin bir alt alanıdır. Bu alan, insan davranışının yaşam boyunca nasıl 
değiştiğini, bireysel farklılıklar ve bireyin içinde bulunduğu bağlamsal koşullarla etkile-
şimleri çerçevesinde inceler.

Geleneksel gelişim psikolojisi yaklaşımları genellikle bebeklik/çocukluk dönemine 
odaklanmıştır. Ancak son yıllarda insanın ortalama yaşam süresinin artmasıyla birlikte, 
yaşam boyu gelişim yaklaşımına yönelik ilgi de artmıştır (Santrock, 2016). Yaşam boyu 
gelişim bakış açısında gelişimin yaşam boyu devam ettiği görüşü hakimdir. Yaşam boyu 
gelişim kuramının öncülerinden Baltes’e göre (1987) bireyin hayatının doğum öncesi dö-
nem de dâhil olmak üzere her evresi, gelişimsel süreçler açısından önemli değişimler ba-
rındırmaktadır. Bu bakış açısına göre yaşam boyu gelişim psikolojisi, “doğumdan ölüme 
kadar yaşam süresi boyunca davranışlardaki süreklilik ve değişimi (ontogenez) inceleyen” 
bir disiplin olarak tanımlanmaktadır (Baltes, 1987). İnsan davranışının gelişiminin ince-
lenmesi için belirli bir kavramsal ve metodolojik çerçeve sunan bu yaklaşımın amacı; ya-
şam boyu gelişimin genel ilkeleri, gelişimdeki bireyler arası farklılıklar ve benzerlikler ile 
bireysel plastisite veya gelişimin değiştirilebilirliğinin derecesi ve koşullarını incelemektir 
(Baltes vd., 1977). Bu bakış açısına göre gelişim, yaşam boyu, çok boyutlu, çok yönlü, 
esnek, çok disiplinli ve bağlamsal bir süreçtir. Aynı zamanda yalnızca ilerleme, gelişme ya 
da kazanım süreçlerini değil; kayıp, gerileme ya da yeniden uyum sağlama gibi karmaşık, 
çok boyutlu ve çok yönlü değişimleri de kapsamaktadır (Baltes, 1987).
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loji, farklı kültürlerdeki çocuk yetiştirme uygulamalarını ve toplumsal rollerin nasıl biçim-
lendiği gibi konular üzerinden kültürel bağlamın gelişim üzerindeki etkisini anlamamıza 
katkı sağlar. Sosyoloji, bireyin içinde bulunduğu sosyal yapıların, sınıfsal farklılıkların, 
aile yapısının ve toplumsal cinsiyet rollerinin gelişimsel süreçler üzerindeki rolünü araş-
tırır. Eğitim bilimleri ise öğrenme süreçleri ve çevresel düzenlemelerin bireyin gelişimini 
nasıl destekleyebileceğine dair bilgiler kuramsal ve uygulamalı bilgiler sunar.

Yaşam boyu gelişim perspektifi, bu disiplinler arası etkileşimleri bütünsel bir çerçe-
vede birleştirmektedir. Bu yaklaşım, yalnızca bireyin psikolojik gelişimine odaklanmakla 
kalmaz; aynı zamanda bireyin davranışsal, sosyal ve kültürel gelişimini de doğumdan ölü-
me kadar geçen süre boyunca, bireyin içinde bulunduğu biyolojik, sosyal, kültürel bağ-
lamlarla etkileşimleri çerçevesinde açıklamayı hedefler.
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