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BÖLÜM 4

Doğum Öncesi Fiziksel Gelişim ve Doğum

Tuncay AKINCI 1

GİRİŞ

İnsanoğlunun gelişimindeki ilk adım biri erkek, diğeri ise kadına ait iki ayrı hücrenin, 
zigot adı verilen yeni bir hücre oluşturmak üzere bir araya geldiği hamileliğin başlangıç 
anıdır. Bu olay, insanı bütün hayatı boyunca etkileyecek güçlü genetik güçleri harekete 
geçirir (Bee ve Boyd, 2009).

Doğum öncesi gelişim düşünüldüğünde akla genelde hamile kadın gelir çünkü hami-
lelik gözle görülebilir bir süreçtir. Prenatal dönem olarak da bilinen bu dönem, yaklaşık 
olarak 266 günü, 40±2 haftayı yani 9 ay 10 günlük süreyi kapsamaktadır. Bilim insanları bu 
süreç hakkında bir fikir edinmek için insan embriyo ve fetüsleri ya da hayvan embriyolojisi 
çalışmalarına baş vurmaktadırlar. Teknolojik gelişmeler sayesinde bilim insanları doğum 
öncesi gelişimin üç dönemden oluştuğunu belirtmektedirler. Bu dönemler sırasıyla zigot, 
embriyo ve fetüs dönemidir. Aşağıda doğum öncesine ait bu dönemler ele alınmıştır.
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Resim 1. Doğum Öncesi Gelişim Dönemleri
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GELIŞIM PSIKOLOJISI

DOĞUM ÖNCESI KORUYUCU VE ÖNLEYICI FAKTÖRLER

Doğum öncesi dönem, bebeğin sağlıklı gelişimi için çok önemlidir. Bu süreçte anne ada-
yının alacağı bazı önlemler, hem kendisi hem de bebeği için büyük fark oluşturur. Bazı 
koruyucu ve önleyici faktörler genel olarak aşağıda verilmiştir.

•	 Düzenli Doktor Kontrolleri; Gebelik süresince düzenli olarak doktora gitmek, anne 
ve bebeğin sağlığını takip etmeye yardımcı olur. Böylece sorunlar erken fark edilip 
önlem alınabilir.

•	 Sağlıklı Beslenme ve Vitamin Kullanımı; Anne adayının dengeli beslenmesi gerekir. 
Özellikle folik asit vitamini, bebeğin sinir sistemi gelişimi için çok önemlidir ve do-
ğum kusurlarını önler. Ayrıca demir ve kalsiyum gibi mineraller de gereklidir.

•	 Zararlı Alışkanlıklardan Kaçınma; Sigara, alkol ve bazı ilaçlar bebeğe zarar verebilir. 
Bu maddelerden uzak durmak, bebeğin sağlıklı büyümesi için şarttır.

•	 Enfeksiyonlardan Korunma; Bazı hastalıklar bebeğin gelişimini olumsuz etkileyebi-
lir. Bu yüzden hijyene dikkat etmek, gerekli aşıları yaptırmak ve enfeksiyon riskinden 
kaçınmak gerekir.

•	 Ruhsal Sağlığa Dikkat Etme; Anne adayının stresten uzak ve mutlu olması, hem ken-
di sağlığı hem de bebeğin sağlığı için faydalıdır. Gerekirse psikolojik destek almak 
önemlidir. Bu basit ama etkili önlemler, sağlıklı bir gebelik ve doğum için temel adım-
lar olduğu unutulmamalıdır.
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