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Dogum Oncesi Fiziksel Gelisim ve Dogum
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GiRiS

Insanoglunun gelisimindeki ilk adim biri erkek, digeri ise kadina ait iki ayr1 hiicrenin,
zigot ad1 verilen yeni bir hiicre olusturmak tizere bir araya geldigi hamileligin baslangig
anidir. Bu olay, insan1 biitiin hayati boyunca etkileyecek giiclii genetik giicleri harekete
gecirir (Bee ve Boyd, 2009).

Dogum oncesi gelisim diistiniildtigiinde akla genelde hamile kadin gelir ¢linkii hami-
lelik gozle goriilebilir bir siirectir. Prenatal donem olarak da bilinen bu dénem, yaklagik
olarak 266 giinii, 40+2 haftay: yani 9 ay 10 giinliik stireyi kapsamaktadir. Bilim insanlar1 bu
stire¢ hakkinda bir fikir edinmek i¢in insan embriyo ve fetiisleri ya da hayvan embriyolojisi
¢alismalarina bag vurmaktadirlar. Teknolojik gelismeler sayesinde bilim insanlar1 dogum
oncesi gelisimin ti¢ donemden olustugunu belirtmektedirler. Bu donemler sirasiyla zigot,
embriyo ve fetiis donemidir. Asagida dogum o6ncesine ait bu dénemler ele alinmustr.
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GELISIM PSIKOLOJiSI

DOGUM ONCESi KORUYUCU VE ONLEYIiCi FAKTORLER

Dogum 6ncesi donem, bebegin saglikl gelisimi igin ¢ok 6nemlidir. Bu siiregte anne ada-
ymin alacagi bazi 6nlemler, hem kendisi hem de bebegi i¢in biiyiik fark olusturur. Bazi
koruyucu ve 6nleyici faktorler genel olarak asagida verilmistir.

 Diizenli Doktor Kontrolleri; Gebelik siiresince diizenli olarak doktora gitmek, anne
ve bebegin sagligini takip etmeye yardimci olur. Boylece sorunlar erken fark edilip
onlem alinabilir.

 Saglikli Beslenme ve Vitamin Kullanimi; Anne adayinin dengeli beslenmesi gerekir.
Ozellikle folik asit vitamini, bebegin sinir sistemi gelisimi i¢in ¢ok énemlidir ve do-
gum kusurlarini 6nler. Ayrica demir ve kalsiyum gibi mineraller de gereklidir.

o Zararh Aliskanliklardan Kaginma; Sigara, alkol ve bazi ilaclar bebege zarar verebilir.
Bu maddelerden uzak durmak, bebegin saglikli biiytimesi i¢in sarttir.

+ Enfeksiyonlardan Korunma; Baz: hastaliklar bebegin gelisimini olumsuz etkileyebi-
lir. Bu yiizden hijyene dikkat etmek, gerekli agilar1 yaptirmak ve enfeksiyon riskinden
kaginmak gerekir.

o Ruhsal Sagliga Dikkat Etme; Anne adayinin stresten uzak ve mutlu olmasi, hem ken-
di sagligi hem de bebegin saglig: i¢in faydalidir. Gerekirse psikolojik destek almak
6nemlidir. Bu basit ama etkili 6nlemler, saglikli bir gebelik ve dogum igin temel adim-

lar oldugu unutulmamalidur.
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