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Bebeklik Doneminde Fiziksel
ve Bilissel Geligim

Elif Ipek GUNEY !
Demet GULALDI ?

GIRIS

Bebeklik; yasam boyu gelisim déneminin iginde yer alan, gelisimin ve degisimin olduk¢a
hizli oldugu ve dogum anindan itibaren ilk iki yas1 kapsayan donemdir (Bee ve Boyd,
2019; Berk, 2018). Bu dénemde bebek, ebeveynleriyle saglikli bir baglanma yoluyla dis
diinyaya agilir, duyusal ve motor becerileriyle ¢evresini kesfeder. Siire¢ boyle devam eder-
ken, temel becerileri kazanir ve hayata uyum saglar. Basta refleksler yolu ile hayatta kalan
bebek artik istemli ancak ilkel sekilde hareket etmeye ve ¢evresini tanimaya baglar ve za-
man i¢cinde temel hareketleri yapabilecek duruma gelir. Bu dénemde gelisim alanlar1 ol-
dukga hizli sekilde ilerler. Fiziksel bityiimenin de hizli oldugu bu dénemde bilissel alanda
da 6nemli gelisimler meydana gelir. Yenidogan doneminde 50 - 55 cm boy uzunlugu ve
2500 - 3500 gram agirhiginda olan bebegin iki yilin sonunda boy ve kilosu hizla artar, Bas
cevresi ise 35 cm olarak dogan bir bebegin iki yil sonunda 48/50 cme ulasir (Bee ve Boyd,
2019; Berk, 2018). Bebeklerdeki boy, kilo ve bag cevresi gelisim takibi icin percentil egrile-
ri kullanilir. Bebeklerin fiziksel ve motor gelisiminde cephalo-caudal ve proksimal ilkeleri
hakimdir. Bunlar gelisimin bastan ayaga merkezden uca ilkeleridir ve gelisim bu yonde
ilerler. Bebeklerin fiziksel gelisimleri bunlarla sinirli degildir. Kas ve kemik gelisimleri de
hizla ilerler. Bu ilerleyis fiziksel ve motor becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynar. Beynin
frontal lobu bu donemde gelisimini tamamlamadigindan dolay1 yapabildikleri sinirhdir.
Daha ziyade refleksler ve duyu-motor becerilerle hayata tutunurlar. iki yilin sonunda be-
yin gelisiminde de ilerleme olur ve duyu motor deneyimler yoluyla sinaptik baglantilar
gliclenerek konugma, yiirtime, anlama gibi becerileri yapabilecek konuma gelir. Bebekler-
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