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Bebeklik Döneminde Sosyoduygusal Gelişim

Demet GÜLALDI 1

GİRİŞ

Sosyal-duygusal gelişim, duyguları tanıma, bu duyguları ifade edebilme ve duygu düzen-
leme, başkalarının duygularını anlama ve sağlıklı ilişkiler kurabilme becerilerini kapsa-
yan ve bebeklik döneminin önemli gelişim alanlarından birisidir. Sosyal-duygusal geli-
şim doğumla birlikte başlamakta ve temelleri 0-24 ay bebeklik döneminde atılmaktadır 
(Edwards, 2018). Bireyin kendi duygularını tanıma, duygularını ifade edebilme ve düzen-
leyebilme, başkalarının duygularını anlama ve onlarla sağlıklı ilişkiler kurabilme becerile-
rini içerir. Bu becerilerin gelişim süreçleri ise, empati, öz-farkındalık, benlik gelişimi gibi 
alanları kapsamaktadır. Bu süreçte bebekler, başkalarıyla etkileşim yoluyla güven, bağlılık, 
duygusal düzenleme ve benlik farkındalığı gibi temel sosyal-duygusal becerileri kazanır-
lar. Kazanılan bu beceriler yaşam boyu bireyin sosyal ilişkilerini belirler. Dolayısıyla, bu 
gelişim alanı yalnızca duygularla değil, aynı zamanda sosyal kimliğin, kişilik yapısının ve 
psikolojik sağlığın oluşumu ile de doğrudan ilişkilidir. Bebeğin ilk sosyalleşme davranışı 
anne ile olan yakın ilişkisidir. Başlangıçta bu ilişki hayatta kalma amacıyla beslenme, te-
mizlik, rahatlama gibi ihtiyaçlara yönelik bir ilişki iken ilerleyen aylarda stresli anlarda 
güvenli üs ve güvenli sığınak anlamını da taşımaktadır. Bebek, bu erken dönemde güvenli 
bir bağlanma gerçekleştirse, yetişkin yaşamında daha sağlıklı ilişkiler geliştirme, stresle 
başa çıkma ve öz düzenleme becerileri kazanma konusunda avantajlı olacaktır.

Sosyal-duygusal gelişim, bebeklikte kendiliğinden değil, çevresel etkileşimlerle şekil-
lenir. Bu dönemde bebek, temel duygular olan mutluluk, öfke, korku, şaşkınlık ve üzüntü 
gibi duygusal ifadeleri hem deneyimlemeye hem de başkalarının yüz ifadelerinden ayırt 
etmeye başlar. Yaklaşık altıncı aydan itibaren sosyal referanslama yoluyla ebeveynin duy-
gusal tepkilerine bakarak çevresel uyaranlara nasıl tepki vermesi gerektiğini öğrenir. Bu 
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Oyun çocuğun en önemli öğrenme ve gelişme ortamıdır. Zengin bir öğrenme ortamı-
nı oluşturmak ve çocuğun oyunlarına katılmak ve oyun oynarken çocuğun lider olmasına 
izin vermek gerekmektedir.

Çocuklar iyi birer gözlemcidir ve taklit yoluyla öğrenirler. Anne babasını ve diğer ye-
tişkinleri taklit ederek yeni beceriler kazanırlar. Bu nedenle anne baba olarak olumlu mo-
del olmaya dikkat edilmelidir. Anne – baba tutumlarının dengeli ve demokratik bir tutum 
olmasına dikkat edilmelidir.

Çocuklar anne ile olduğu kadar baba ile vakit geçirmekten ve oyun oynamaktan çok 
mutlu olurlar. Babaların da çocuklarının bakımı ve gelişiminde aktif olması gerekmekte-
dir. Choi vd., (2021) yapmış olduğu boylamsal bir çalışmada bebeklik ve çocukluk döne-
minde aktif olarak çocuklarıyla ilgilenen babaların çocukları 30 yaşına geldiğinde alkol, 
tütün ve madde kullanımının olmadığı ve bu çocuklarda stres düzenleyici olan kortizol 
hormonu düzeyinin de çok yüksek olduğu bulunmuştur.

Çocukların akranlarıyla birlikte olması sosyal duygusal gelişim için oldukça önemli-
dir. Akranlarıyla etkileşime girebileceği sosyal ortamların yaratılması ve çocuğu bu or-
tamlara girmesi desteklenmelidir.

SONUÇ

Bebeklik dönemi (0-24 ay) gelişimin en hızlı olduğu bir yaşam dönemidir. Bu dönem 
sosyal duygusal gelişim açısından da oldukça önemlidir. İnsan sosyal bir varlıktır ve ya-
şam boyu başkalarıyla iletişim halinde yaşar. Başkalarıyla iletişim bebekler için bakım 
veren kişi ile başlar. Birincil bakım veren ile kurulan güvene dayalı ilişki bebeği yetişkin 
yaşamdaki ilişkilerinin kalitesini belirler. Sosyal duygusal gelişimi etkileyen diğer özellik; 
çocuğun mizacıdır. Bebeklik dönemi sonrasında daha da belirgin hale gelen mizaç, sosyal 
ilişkilerin belirleyicisidir. Bebeğin yakın çevresindeki kişilerin, anne baba, kardeşler, akra-
balar, arkadaşlar sosyal duygusal gelişim üzerinde etkilidir. Bu nedenle bebeklik dönemin-
de özellikle ebeveyn tutumları, kapsayıcı ve geliştirici öğrenme ortamları, sağlıklı iletişim 
becerileri, güven ve sevgi ortamı bebeğin gelişimi açısından büyük önem taşımaktadır.
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