BOLUM 6

Bebeklik Doneminde Sosyoduygusal Gelisim

Demet GULALDI !

GiRiS

Sosyal-duygusal gelisim, duygular: tanima, bu duygular: ifade edebilme ve duygu diizen-
leme, bagkalarinin duygularini anlama ve saglikl: iligkiler kurabilme becerilerini kapsa-
yan ve bebeklik doneminin 6nemli gelisim alanlarindan birisidir. Sosyal-duygusal geli-
sim dogumla birlikte baglamakta ve temelleri 0-24 ay bebeklik doneminde atilmaktadir
(Edwards, 2018). Bireyin kendi duygularini tanima, duygularini ifade edebilme ve diizen-
leyebilme, bagkalarinin duygularini anlama ve onlarla saglikli iliskiler kurabilme becerile-
rini igerir. Bu becerilerin gelisim siiregleri ise, empati, 6z-farkindalik, benlik gelisimi gibi
alanlar1 kapsamaktadir. Bu siiregte bebekler, baskalaryla etkilesim yoluyla giiven, bagllik,
duygusal diizenleme ve benlik farkindalig1 gibi temel sosyal-duygusal becerileri kazanir-
lar. Kazanilan bu beceriler yasam boyu bireyin sosyal iligkilerini belirler. Dolayisiyla, bu
gelisim alan1 yalnizca duygularla degil, ayn1 zamanda sosyal kimligin, kisilik yapisinin ve
psikolojik sagligin olusumu ile de dogrudan iligkilidir. Bebegin ilk sosyallesme davranis:
anne ile olan yakin iligkisidir. Baglangicta bu iliski hayatta kalma amaciyla beslenme, te-
mizlik, rahatlama gibi ihtiyaglara yonelik bir iligki iken ilerleyen aylarda stresli anlarda
glivenli iis ve giivenli siginak anlamini da tasimaktadir. Bebek, bu erken donemde giivenli
bir baglanma gergeklestirse, yetiskin yasaminda daha saglikl iligkiler gelistirme, stresle

basa ¢ikma ve 6z diizenleme becerileri kazanma konusunda avantajli olacaktir.

Sosyal-duygusal gelisim, bebeklikte kendiliginden degil, cevresel etkilesimlerle sekil-
lenir. Bu dénemde bebek, temel duygular olan mutluluk, 6fke, korku, saskinlik ve tiztinti
gibi duygusal ifadeleri hem deneyimlemeye hem de bagkalarinin yiiz ifadelerinden ayirt
etmeye baslar. Yaklagik altinci aydan itibaren sosyal referanslama yoluyla ebeveynin duy-
gusal tepkilerine bakarak gevresel uyaranlara nasil tepki vermesi gerektigini 6grenir. Bu
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Oyun ¢ocugun en 6nemli 6grenme ve gelisme ortamidir. Zengin bir 6grenme ortami-
n1 olusturmak ve ¢ocugun oyunlarina katilmak ve oyun oynarken ¢ocugun lider olmasina
izin vermek gerekmektedir.

Cocuklar iyi birer gozlemcidir ve taklit yoluyla 6grenirler. Anne babasini ve diger ye-
tiskinleri taklit ederek yeni beceriler kazanirlar. Bu nedenle anne baba olarak olumlu mo-
del olmaya dikkat edilmelidir. Anne - baba tutumlarinin dengeli ve demokratik bir tutum
olmasina dikkat edilmelidir.

Cocuklar anne ile oldugu kadar baba ile vakit gegirmekten ve oyun oynamaktan ¢ok
mutlu olurlar. Babalarin da ¢ocuklarinin bakimi ve gelisiminde aktif olmasi gerekmekte-
dir. Choi vd., (2021) yapmis oldugu boylamsal bir ¢alismada bebeklik ve ¢ocukluk done-
minde aktif olarak ¢ocuklariyla ilgilenen babalarin gocuklar1 30 yagina geldiginde alkol,
tiitiin ve madde kullaniminin olmadig1 ve bu ¢ocuklarda stres diizenleyici olan kortizol
hormonu diizeyinin de ¢ok yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin akranlariyla birlikte olmasi sosyal duygusal gelisim i¢in olduk¢a 6nemli-
dir. Akranlariyla etkilesime girebilecegi sosyal ortamlarin yaratilmasi ve ¢ocugu bu or-
tamlara girmesi desteklenmelidir.

SONUC

Bebeklik donemi (0-24 ay) gelisimin en hizli oldugu bir yasam dénemidir. Bu dénem
sosyal duygusal gelisim agisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Insan sosyal bir varliktir ve ya-
sam boyu bagkalariyla iletisim halinde yasar. Bagkalariyla iletisim bebekler i¢in bakim
veren kisi ile baglar. Birincil bakim veren ile kurulan giivene dayali iliski bebegi yetiskin
yasamdaki iligkilerinin kalitesini belirler. Sosyal duygusal gelisimi etkileyen diger 6zellik;
¢ocugun mizacidir. Bebeklik donemi sonrasinda daha da belirgin hale gelen mizag, sosyal
iliskilerin belirleyicisidir. Bebegin yakin gevresindeki kisilerin, anne baba, kardesler, akra-
balar, arkadaslar sosyal duygusal gelisim iizerinde etkilidir. Bu nedenle bebeklik donemin-
de 6zellikle ebeveyn tutumlari, kapsayici ve gelistirici 6grenme ortamlari, saglikli iletisim
becerileri, giiven ve sevgi ortami1 bebegin gelisimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadur.
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