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Erken Cocukluk Doneminde Fiziksel ve
Bilissel Gelisim

Pinar DEMIR ASMA !

ERKEN COCUKLUKTA FiZIKSEL GELISIM

Insan yasamindaki ilk yillar olan erken ¢ocuk bireyin yasaminin ilerleyen agamalarini
onemli 6l¢tide etkilemektedir. Hig kuskusuz bu yillardaki bir gelisim alaniyla diger gelisim
alanlariyla yakindan iligkilidir. Fiziksel gelisim hem farkli gelisim alanlariyla yakindan
iliskili oldugundan hem de diger gelisim alanlar1 i¢in bir temel tegkil ettiginden en 6nemli
gelisim alanlarindan biri olarak gériilmektedir (Broekman vd., 2009; Carson vd., 2016).

Fiziksel gelisimin anlasilmas i¢in bilyiime ve olgunlasma kavramlari 6nemlidir. Biiyii-
me; hiicre birlikte viicut hacminin ve kiitlesinin artmasi demektir ve anne karnindan bas-
layarak adolesan doneminin sonuna kadar devam etmektedir (Ince, Kondolot ve Yildiz,
2011). Biiyiimenin 6l¢iilmesinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan énerilen uluslararasi
biiylime standartlar1 degerleri kullanilmaktadir. Olgunlasmanin tanimlanmas: ise biiyii-
menin tanimlanmasindan daha zordur ve olgunlasma hiicrelerin, dokularin ve organlarin
onlardan beklenen islevleri yerine getirebilecek kapasiteye ulagmas: anlamina gelmektedir
(Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004)

Fiziksel gelisim viicudu meydana getiren tiim doku organ ve sistemlerin gelisimi ola-
rak tanimlanabilir. Erken ¢ocukluk déneminde fiziksel gelisim onceki dénemlere gore
daha yavag olmasina ragmen istikrarli seyretmektedir (Cirhinlioglu, 2015; Cimen ve
Namli, 2023).
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