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BÖLÜM 7

Erken Çocukluk Döneminde Fiziksel ve 
Bilişsel Gelişim

Pınar DEMİR ASMA 1

ERKEN ÇOCUKLUKTA FIZIKSEL GELIŞIM

İnsan yaşamındaki ilk yıllar olan erken çocuk bireyin yaşamının ilerleyen aşamalarını 
önemli ölçüde etkilemektedir. Hiç kuşkusuz bu yıllardaki bir gelişim alanıyla diğer gelişim 
alanlarıyla yakından ilişkilidir. Fiziksel gelişim hem farklı gelişim alanlarıyla yakından 
ilişkili olduğundan hem de diğer gelişim alanları için bir temel teşkil ettiğinden en önemli 
gelişim alanlarından biri olarak görülmektedir (Broekman vd., 2009; Carson vd., 2016).

Fiziksel gelişimin anlaşılması için büyüme ve olgunlaşma kavramları önemlidir. Büyü-
me; hücre birlikte vücut hacminin ve kütlesinin artması demektir ve anne karnından baş-
layarak adolesan döneminin sonuna kadar devam etmektedir (İnce, Kondolot ve Yıldız, 
2011). Büyümenin ölçülmesinde Dünya Sağlık Örgütü tarafından önerilen uluslararası 
büyüme standartları değerleri kullanılmaktadır. Olgunlaşmanın tanımlanması ise büyü-
menin tanımlanmasından daha zordur ve olgunlaşma hücrelerin, dokuların ve organların 
onlardan beklenen işlevleri yerine getirebilecek kapasiteye ulaşması anlamına gelmektedir 
(Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004)

Fiziksel gelişim vücudu meydana getiren tüm doku organ ve sistemlerin gelişimi ola-
rak tanımlanabilir. Erken çocukluk döneminde fiziksel gelişim önceki dönemlere göre 
daha yavaş olmasına rağmen istikrarlı seyretmektedir (Cirhinlioğlu, 2015; Çimen ve 
Namlı, 2023).
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