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Orta ve Geç Çocukluk Döneminde  
Fiziksel ve Bilişsel Gelişim

Gülçin KARADENİZ 1

GIRIŞ

Orta ve geç çocukluk dönemi, bireyin gelişiminde önemli bir dönüm noktasıdır. Genel-
likle 6 yaş civarında başlayıp 12 yaşına kadar süren bu dönem hem fiziksel hem de bilişsel 
gelişim açısından kritik değişimlerin yaşandığı bir zaman dilimini kapsar (Berk, 2013; 
Santrock, 2018). Bu süreçte çocukların beden yapıları olgunlaşmaya başlar, motor beceri-
leri gelişir ve zihinsel yeteneklerinde belirgin bir artış görülür.

Fiziksel gelişim, çocukların büyüme hızı, kas gelişimi ve genel sağlık durumu üzerinde 
etkili olan çeşitli faktörleri içerir. Çocuklar, fiziksel aktiviteler aracılığıyla motor beceri-
lerini geliştirirken, sosyal etkileşimler de bu süreçte önemli bir rol oynar. Ayrıca, sağlıklı 
yaşam alışkanlıklarının benimsenmesi, fiziksel gelişim üzerinde kalıcı etkiler bırakabil-
mektedir (Berk, 2013).

Bilişsel gelişim ise çocukların düşünme, öğrenme ve problem çözme yeteneklerinin ge-
lişimiyle doğrudan ilişkilidir. Bu dönemde çocuklar, somut düşünme becerilerini kazan-
maya başlar ve daha karmaşık bilgi yapılarını anlama kapasitesine ulaşırlar (Case, 1991; 
Piaget, 1972). Okul hayatı bilişsel gelişimin en belirgin şekilde ortaya çıktığı alanlardan 
biridir. Eğitim süreci, çocukların dil becerilerini, mantık yürütme yetilerini ve eleştirel 
düşünme kapasitelerini geliştirmede önemli bir rol üstlenir (Case, 1991; Vygotsky, 1978). 
Bu gelişimler, bireysel farklılıklar ve çevresel etkilerle şekillenir (Erdoğan ve Demir, 2021).

Kitabın bu bölümü, orta ve geç çocukluk dönemindeki fiziksel ve bilişsel gelişim sü-
reçlerini detaylı olarak incelemeyi amaçlamaktadır. Fiziksel gelişimin farklı boyutları ile 
bilişsel yeteneklerin kazandırılması arasındaki etkileşimlerin anlaşılması, ebeveynler, 
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