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Orta ve Ge¢ Cocukluk Doneminde
Fiziksel ve Bilissel Gelisim

Giilein KARADENIZ !

GIRIS

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemi, bireyin gelisiminde 6nemli bir déniim noktasidir. Genel-
likle 6 yas civarinda baslayip 12 yagina kadar siiren bu donem hem fiziksel hem de biligsel
gelisim acisindan kritik degisimlerin yasandig1 bir zaman dilimini kapsar (Berk, 2013;
Santrock, 2018). Bu siirecte ¢ocuklarin beden yapilari olgunlagmaya baslar, motor beceri-

leri gelisir ve zihinsel yeteneklerinde belirgin bir artis goriiliir.

Fiziksel gelisim, gocuklarin biiytime hizi, kas gelisimi ve genel saghk durumu iizerinde
etkili olan ¢esitli faktorleri igerir. Cocuklar, fiziksel aktiviteler araciligryla motor beceri-
lerini gelistirirken, sosyal etkilesimler de bu siirecte 6nemli bir rol oynar. Ayrica, saglikli
yagam aligkanliklarinin benimsenmesi, fiziksel gelisim tizerinde kalic1 etkiler birakabil-
mektedir (Berk, 2013).

Biligsel gelisim ise ¢ocuklarin diigiinme, 6grenme ve problem ¢6zme yeteneklerinin ge-
lisimiyle dogrudan iligkilidir. Bu donemde ¢ocuklar, somut diigiinme becerilerini kazan-
maya baglar ve daha karmagik bilgi yapilarini anlama kapasitesine ulagirlar (Case, 1991;
Piaget, 1972). Okul hayat1 bilisel gelisimin en belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 alanlardan
biridir. Egitim siireci, ¢ocuklarin dil becerilerini, mantik yliriitme yetilerini ve elestirel
diisinme kapasitelerini gelistirmede 6nemli bir rol iistlenir (Case, 1991; Vygotsky, 1978).
Bu gelisimler, bireysel farkliliklar ve gevresel etkilerle sekillenir (Erdogan ve Demir, 2021).

Kitabin bu boliimii, orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemindeki fiziksel ve biligsel gelisim sii-

reglerini detayli olarak incelemeyi amaglamaktadir. Fiziksel gelisimin farkli boyutlar: ile

biligsel yeteneklerin kazandirilmasi arasindaki etkilesimlerin anlagilmasi, ebeveynler,
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