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Orta ve Gec¢ Cocukluk Doneminde
Sosyoduygusal Gelisim

Figen EROGLU ADA'

GiRiS
Alt1ile 12 yas arasini temsil eden orta ve ge¢ gocukluk dénemi, hizl fiziksel ve psikolojik
degisimler ile karakterize olan erken ¢ocukluk ve ergenlik donemleri arasinda énemli bir
koprii islevi gormektedir (Voss vd., 2023). Diinyada 19 yasin altindaki 2,6 milyar insa-
nin 965 milyonu alt1 ila on iki yas araliginda (United Nations, 2024) olmasina ragmen
bu dénem hem “kayip orta déonem” olarak adlandirilmakta; kiiresel saglik sistemleri ve
politikalarda ihmal edilmektedir (Voss vd., 2023) hem de ¢ogu arastirmanin erken ¢ocuk-
luk gelisimi veya ergenlik donemine odaklanmasi nedeniyle gelisimin “unutulmus yillarr”
olarak bilinmektedir (Mah ve Ford-Jones, 2012). Ancak, orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemi,
ozellikle sosyal ve duygusal gelisimler agisindan biiyiik bir potansiyel barindirmaktadir.
Orta ve geg ¢ocukluk déneminde deneyimlenen sosyal ve duygusal gelisime odakla-
nilan bu béliimde, 6ncelikli olarak benlik gelisimi ele alinacak; ardindan akran iligkile-
rindeki degisimler incelenecek ve son olarak aile ve okul ortamu ile iliskili olan faktérler

tartigilacaktir.

ORTA VE GEG COCUKLUK DONEMINDE BENLIK GELISIMI

Kendini Anlama

Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklar kendilerini dissal fiziksel 6zellikler ile tanimlarken
orta ve ge¢ ¢ocukluk donemi ile birlikte kendilerini artik psikolojik 6zellikler bakimin-
dan degerlendirmeye ve tanimlamaya baslarlar (Bosacki, 2014; Harter, 2006; Lerner vd.,
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