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Ergenlik Doneminde Fiziksel
ve Bilissel Gelisim

Tuncay AKINCI'!

GiRiS

Granville Stanley Hall (1844-1924), modern psikolojinin gelisiminde 6nemli bir yere sa-
hiptir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemi iizerine yaptigi calismalarla taninan Hall,
gocuk ve egitim psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilir. Psikoloji alaninda ergenlik
donemine dair kapsamli ilk eseri yazmis ve bu ¢aligmasini 1904 yilinda iki cilt halinde
“Adolesans” adiyla yayimlamistir. Bu eser, gliniimiizde hélé ergenlikle ilgili yapilan ¢alis-
malara temel kaynak olarak gosterilmektedir. Egitim psikolojisi genel olarak gelisim ve
ogrenme psikolojisinden olugur; bu baglamda ergenlik déneminde yasanan fiziksel ve bi-
ligsel degisimler gelisim psikolojisinin temel inceleme alanlari arasinda yer alir. Insanin
gelisimi bir biitiin olarak ilerlese de konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in gelisim fizik-
sel, biligsel, sosyal, ahlaki ve duygusal olmak {izere farkli alanlara ayrilarak incelenir. Bu
bolimde ise ozellikle ergenlikte fiziksel ve biligsel gelisim alanlarina odaklanilmis; 6nce
fiziksel, ardindan bilissel gelisim ele alinmgtir.

Cocuklar ergenlige yaklasirken bedenlerinde ¢arpict degisimler kendini gostermeye
baglar. Bu degisimlerden biri de biiylime atag: seklindedir. Son ¢ocuklukta nispeten yavas
ilerleyen bir biiyiimenin ardindan, erinligin baglarinda biiyiime hiz1 artar. Bu artis fiziksel
gelisimde kendini daha fazla gostermektedir. Genel olarak beden oranlari ve fiziksel gorii-
nisteki bu degisimler fiziksel gelisim olarak tanimlanir (Siyez, 2007). Bu durum daha ¢ok
bitylime ve gelisme seklinde de ifade edilir.

Biiytime ve gelisme, dollenme ile baglayarak ergenlik dénemi sonuna kadar devam
eder. Bu donem siiresince bitytime ve gelisme hi¢ durmaz. Bilyiime kavram olarak, viicut-
taki boy ve agirliktaki artis gibi niceliksel olarak 6l¢iilebilen degerlerle ilgilidir. Ergenlikte
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Ergenlik D6neminde Fiziksel ve Bilissel Gelisim

Ergenligin Son Dénemindeki Bir Ergen:

o Benmerkezci kavramlara ve kisisel karar almaya odaklanmak igin karmagik diisiinmeyi
daha az kullanr

o Adalet, tarih, siyaset ve vatanseverlik gibi daha kiiresel kavramlar hakkinda diisiinceleri
artar,

o Belirli konular veya endiseler hakkinda siklikla idealist goriisler gelistirir,

o Karsit goriislere karsi hosgoriistizliik gelistirebilir ve tartigabilir,

« Kariyer kararlari almaya yonelik diisiinmeye odaklanmaya baslar,

o Yetiskinler diinyasindaki roller tizerine diistinmeye odaklanmaya bagslar,

2.5.4.Ergenlerin Saglikl Biligsel Gelisimleri icin Tavsiyeler;

o Ergen(ler)i gesitli konular, meseleler ve giincel olaylar hakkindaki tartismalara dahil
etme,

o Ergen(ler)in fikir ve diisiincelerini sizinle paylasmasina tesvik etme,

o Ergen(ler)i, bagimsiz diisiinmeye ve kendi fikirlerini gelistirmeye tesvik etme,

o Ergen(ler)in, kisisel/sosyal, egitsel ve mesleki hedef belirlemesine yardimci olma,

o Ergen(ler)i, gelecege yonelik olasiliklar hakkinda diisiinmeye tesvik etme.

o Ergen(ler)in, iyi ve dogru kararlarim takdir etme ve onlara iltifat etme,

o Ergen(ler)in almis oldugu olumsuz kararlarin yeniden degerlendirmesinde yardimc
olma.
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