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BÖLÜM 14

Erken Yetişkinlik Döneminde  
Sosyoduygusal Gelişim

Demet KARA 1

ERKEN YETIŞKINLIK NEDIR?

Değişen ve modernleşen yaşam koşullarının bir sonucu olarak ortaya çıkan erken yetiş-
kinlik dönemi, belirli psikososyal özelliklerle tanımlanır. Geleneksel olarak çocukluk ya 
da ergenlikten yetişkinliğe geçişi temsil eden bir evre olarak görülmekle birlikte Arnett 
(2000), modernleşmenin etkisiyle bu dönemi, diğer gelişim evrelerinden farklı, kendine 
özgü dinamikleri olan ayrı bir gelişimsel dönem olarak tanımlamıştır. Erken yetişkinlik; 
bireylerin kendilerini ne tam olarak çocuk ne de tamamen yetişkin olarak gördükleri, 
aileye olan bağımlılığın azaldığı ancak yetişkinliğin tüm sorumluluklarının da henüz üst-
lenilmediği, keşiflere ve olasılıklara açık bir evredir (Arnett, 2000; 2007). Bu dönem, 18-29 
yaş aralığını kapsar (Arnett vd., 2014) ve bireylerin eğitim, işe başlama, evlilik, aile evin-
den ayrılıp başka bir eve ya da şehre taşınma, hatta çocuk sahibi olma gibi önemli yaşam 
olaylarını deneyimlediği bir süreci içerir.

Erken yetişkinlik döneminin ayrı bir gelişim evresi olarak önerilmesinin başlıca ne-
denlerinden biri, bu yaş grubundaki bireylerin gösterdiği demografik çeşitliliktir (Arnett, 
2000). Bu dönemde bazı bireyler, uzayan eğitim süreci nedeniyle iş hayatına daha geç 
atılmakta; dolayısıyla maddi bağımsızlık ve buna bağlı sorumluluklar da ileriki yaşla-
ra ertelenmektedir. Öte yandan, lise veya üniversite sonrası doğrudan çalışma hayatına 
başlayan bireyler de vardır. Kimi gençler eğitim için ailelerinden ayrılırken, mezuniyet 
sonrası tekrar aile evine dönebilmektedir. Üniversite eğitimini tamamlamak isteyen genç-
lerin sayısının artması ve ardından gelişim odaklı programlarla eğitimin devam etmesi, 
ilk tam zamanlı iş tecrübesini genellikle 20’li yaşların ortalarına kadar geciktirmektedir. 
Oysa gençler açısından ekonomik bağımsızlık, yetişkinliğin en temel göstergelerinden biri 
olarak görülmektedir.
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Günümüzde genç yetişkinlerin karşılaştığı temel sorunlardan biri de istihdam olanak-
larının kısıtlılığıdır. İyi üniversitelerden mezun, başarılı genç bireylerin, hayal ettikleri 
koşullarda bir işe başlayabilme olasılığı geçmiş dönemlere kıyasla azalmış görünmektedir. 
Eurostat (2024a) verilerine göre, Türkiye’nin de dahil olduğu Avrupa ülkelerinde genç 
bireylerin önemli bir kısmı, çalıştıkları işin eğitim düzeyleriyle uyumsuz olduğunu ifade 
etmektedir. Türkiye’de her iki gençten biri, mevcut işinin eğitim yeterliliğini karşılamadı-
ğını belirtmiştir.

Öte yandan, gençlerin iş ve kariyere yönelik algıları da önceki kuşaklara göre farklılaş-
ma eğilimindedir. Twenge’nin (2010) nesiller arası karşılaştırmalı çalışmaları, günümüz 
gençlerinin, «Generation Me» (GenMe) olarak adlandırılan X ve Y kuşaklarının, iş ahlakı 
açısından önceki kuşaklara göre daha düşük bir bağlılık bildirdiklerini ortaya koymuştur. 
Bu kuşaklar iş-yaşam dengesine daha fazla önem vermekte ve işin hayatın merkezinde yer 
alması gerektiği düşüncesini daha az benimsemektedir. GenMe kuşağı, çalıştıkları işe içsel 
bir anlam yüklemekten çok, statü, maaş ve toplumsal prestij gibi dışsal motivasyonlara 
öncelik vermektedir (Twenge, 2010).

Bütün bu bulgular, erken yetişkinlik döneminin iş ve kariyer alanında da dinamik ve 
değişken bir süreç olduğunu göstermektedir. Gençliğin ve yeni nesil özelliklerinin etkisi, 
bireylerin meslek hayatına bakış açılarını ve yaklaşımlarını şekillendirmekte; böylece ge-
lişimsel değişimler tüm yaşam alanlarına yayılmaktadır.
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