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Erken Yetiskinlik Doneminde
Sosyoduygusal Gelisim

Demet KARA'!

ERKEN YETISKINLIK NEDIR?

Degisen ve modernlesen yasam kogullarimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan erken yetis-
kinlik dénemi, belirli psikososyal 6zelliklerle tanimlanir. Geleneksel olarak ¢ocukluk ya
da ergenlikten yetiskinlige gecisi temsil eden bir evre olarak gortilmekle birlikte Arnett
(2000), modernlesmenin etkisiyle bu dénemi, diger gelisim evrelerinden farkli, kendine
0zgii dinamikleri olan ayr1 bir gelisimsel donem olarak tanimlamustir. Erken yetiskinlik;
bireylerin kendilerini ne tam olarak gocuk ne de tamamen yetiskin olarak gordiikleri,
aileye olan bagimliligin azaldig1 ancak yetiskinligin tiim sorumluluklarinin da heniiz iist-
lenilmedigi, kesiflere ve olasiliklara agik bir evredir (Arnett, 2000; 2007). Bu dénem, 18-29
yas araligini kapsar (Arnett vd., 2014) ve bireylerin egitim, ise baslama, evlilik, aile evin-
den ayrilip baska bir eve ya da sehre taginma, hatta cocuk sahibi olma gibi 6nemli yasam
olaylarin1 deneyimledigi bir siireci igerir.

Erken yetiskinlik doneminin ayr1 bir gelisim evresi olarak onerilmesinin baslica ne-
denlerinden biri, bu yas grubundaki bireylerin gosterdigi demografik cesitliliktir (Arnett,
2000). Bu donemde bazi bireyler, uzayan egitim siireci nedeniyle is hayatina daha geg
atilmakta; dolayisiyla maddi bagimsizlik ve buna bagl sorumluluklar da ileriki yasla-
ra ertelenmektedir. Ote yandan, lise veya iiniversite sonrast dogrudan ¢alisma hayatina
baslayan bireyler de vardir. Kimi gengler egitim igin ailelerinden ayrilirken, mezuniyet
sonrast tekrar aile evine dénebilmektedir. Universite egitimini tamamlamak isteyen gen¢-
lerin sayisinin artmasi ve ardindan gelisim odakli programlarla egitimin devam etmesi,
ilk tam zamanl is tecriibesini genellikle 20’li yaslarin ortalarina kadar geciktirmektedir.
Opysa gengler acisindan ekonomik bagimsizlik, yetiskinligin en temel gostergelerinden biri
olarak goriilmektedir.
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Guiniimiizde geng yetiskinlerin karsilastig1 temel sorunlardan biri de istihdam olanak-
larinin kasitliligidir. Tyi Giniversitelerden mezun, bagarili geng bireylerin, hayal ettikleri
kosullarda bir ise baglayabilme olasilig1 ge¢mis donemlere kiyasla azalmig goriinmektedir.
Eurostat (2024a) verilerine gore, Tiirkiyenin de dahil oldugu Avrupa iilkelerinde geng
bireylerin 6nemli bir kismyi, ¢alistiklar: isin egitim diizeyleriyle uyumsuz oldugunu ifade
etmektedir. Tiirkiyede her iki gencten biri, mevcut isinin egitim yeterliligini karsilamadi-
g1 belirtmistir.

Ote yandan, genglerin i ve kariyere yonelik algilar1 da onceki kusaklara gore farklilag-
ma egilimindedir. Twenge’nin (2010) nesiller aras: karsilastirmali ¢alismalari, giiniimiiz
genglerinin, «Generation Me» (GenMe) olarak adlandirilan X ve Y kugaklarinin, is ahlaki
acisindan onceki kugaklara gore daha diisiik bir baglilik bildirdiklerini ortaya koymustur.
Bu kusaklar is-yasam dengesine daha fazla 6nem vermekte ve isin hayatin merkezinde yer
almas gerektigi diistincesini daha az benimsemektedir. GenMe kusag, ¢alistiklar: ige igsel
bir anlam yiiklemekten ¢ok, statii, maas ve toplumsal prestij gibi digsal motivasyonlara
oncelik vermektedir (Twenge, 2010).

Biitiin bu bulgular, erken yetiskinlik doneminin is ve kariyer alaninda da dinamik ve
degisken bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Gengligin ve yeni nesil 6zelliklerinin etkisi,
bireylerin meslek hayatina bakis acilarini ve yaklagimlarini sekillendirmekte; boylece ge-
lisimsel degisimler tiim yasam alanlarina yayilmaktadir.
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