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GiRIiS

Yasam boyu gelisim perspektifine gore geng yetiskinlik ve ileri yetigkinlik arasinda kalan,
yaklasik olarak 40 ile 65 yas arasini kapsayan gelisim evresi orta yetiskinlik dénemi olarak
nitelendirilmektedir (Levinson, 1986; Santrock, 2024). Bu yasam donemi ile ilgili aras-
tirmalarin gorece yeni oldugu ve diger gelisimsel donemlere kiyasla en az galisan donem
oldugu soylenebilir (Santrock, 2024). Bunun en 6nemli sebebi, giinimiizdeki ortalama
yagam siiresi ile karsilastirildiginda ge¢miste yasam siirelerinin nispeten kisa olmasidir
(Christensen vd., 2009; World Health Organization, 2024). Gelisim psikolojisi alaninda
yapilan orta yash bireyleri kapsayan mevcut ¢aligmalarin ise ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi
temalarina yogunlastig1 gériilmektedir (Lachman, 2004). Oysaki giiniimiizde bu dénem,
yagamin erken ve ge¢ donemlerini birbirine baglayan, bir¢ok yeni sorumluluk ve yeni rol-
leri kapsayan 6nemli bir gelisimsel donem olarak kabul edilmektedir (Lachman vd., 2015;
Infurna, 2020). Son yillardaki iglerinde Tiirkiye'nin de dahil oldugu bir¢ok iilkenin de-
mografik yapisindaki degisimler ile 6zellikle orta ve ileri yetigkin niifus oraninin belirgin
sekilde artmasi (TUIK, 2025; United Nations, 2024; World Health Organization, 2024), bu

gelisimsel donemin dinamiklerinin incelenmesini daha da 6nemli hale getirmistir.

Orta yasin duygusal, diisiinsel ve varolussal yiikiini isleyen Cahit Sitki Tarancrnin
“Otuz Bes Yag” siirinde de bahsettigi gibi bu donem, bireyin aynada kendiyle ytizlesmesi
ve igsel sorgulamalarini igeren, yasamina doniip anlam yiiklemeye ¢aligtig1 bir donemdir.
Aynada fark edilen ilk beyaz sag, biiyilyiip evden ayrilan ¢ocuk ya da yaslanan bir ebe-
veyne bakarken hissedilen sorumluluk... Tiim bu deneyimler, bireylerin hem kendisi hem
de yasamla yeniden iligski kurmasina neden olur. Bu nedenle orta yas, bireylerin duygusal
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larimin bagimsizlagmasi ve kendi hayatlarina yonelmeleriyle hayata uyum saglama ¢abast
icinde olabilirler. Ayrica, yetiskin ¢ocuklarin gegici olarak geri dénmesi gibi durumlarla
karsilagabilir, ayn1 zamanda ihtiyag duyan aile tiyelerine bakim saglama sorumluluklarin:
stlenebilirler. Ayrica, arkadagliklar ve romantik iligkilerde algilanan karsilikli duyarhilik
ve destek hem bireysel mutlulugu hem de psikolojik esenligi olumlu etkiler. Orta yas, duy-
gusal diizenleme becerilerinin gelistigi, kisinin kendini daha iyi tanidig1 ve stresle daha
etkili baga ¢ikabildigi bir dénemdir. Bu siirecte, insanlar sosyal iligkilerinden anlam ve
destek bulduk¢a hem yagam doyumu hem de psikolojik esenlik diizeyleri yiikselir. Bircok
aragtirmaci, orta yagin insanlarin genellikle yaglanma gibi énemli sorunlarla yiizlestigi,
hayatlarini degerlendirdigi ve hedeflerini gézden gegirdigi bir zaman oldugu konusunda
hemfikirdir. Ote yandan, ¢ogu yetiskinin bu dénemde gergek bir kriz yasadig1 iddiasi i¢in
¢ok az destek vardir. Sonug olarak, orta yas, psikososyal becerilerinin gelistigi, bireylerin
hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle daha uyumlu iliski kurduklar: bir olgunluk dénemi
olarak degerlendirilebilir. Boylece, orta yasta bireyler sosyal ve duygusal becerilerindeki
olgunluk sayesinde hem kisisel gelisimlerinde hem de aile ve toplum i¢inde tiretken ve
anlamli katkilar saglayabilirler.
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