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Gelisimsel Bozukluklar
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GELISIMSEL BOZUKLUKLAR

Gelisimsel bozukluklar, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz y6nde
etkileyen; giinlitk yasam islevselliginde belirgin sinirliliklara neden olan ve gogunlukla
norogelisimsel kokenli sorunlar1 kapsayan genel bir terim olarak tanimlanmaktadir. Bu
bozukluklar, yalnizca akademik performansi degil, ayn1 zamanda giindelik yasam beceri-
lerini de etkileyerek bireyde siiregen zorluklara yol agabilmektedir (Goldstein ve Reynol-
ds, 2011). Genellikle erken yaglarda belirti vermeye baglayan gelisimsel bozukluklar, yas
ilerledikce daha belirgin hale gelmekte ve bireyin yasaminin bir¢ok yoniinii etkilemekte-
dir. Nitekim 2019 yil1 verilerine gére, diinya genelinde yaklasik 317 milyon ¢ocuk ve ergen
gelisimsel yetersizliklere yol acabilecek saglik durumlariyla yasamaktadir (Diinya Saglik
Orgiitii ve UNICEE, 2023).

Bu bozukluklara iligkin ilk tanimlarin 20. yiizyilin baslarinda ortaya ¢iktig1 goriilmek-
tedir. Ancak gelisimsel bozukluklarin sistematik bigimde tanilanmasi ve siniflandirilmast,
Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association [APB]) tarafindan yayim-
lanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM) ve Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan gelistirilen Uluslararas: Hastalik Siniflandirmasi: (ICD) gibi uluslararast
tan1 sistemleri araciligiyla miimkiin olmustur. Norogelisimsel bozukluklar, tan1 sinifla-
malarinda ilk kez DSM-IITte “otistik bozukluk™ bagligiyla yer almig; DSM-5 ile birlikte
ise bu bozukluklar “nérogelisimsel bozukluklar” st kategorisi altinda yeniden yapilan-
dirilmistir (APB, 2013). Bu kategori, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
otizm spektrum bozuklugu (OSB), entelektiiel gelisimsel bozukluk (zihinsel yetersizlik),
iletisim bozukluklari, 6zgiil 6grenme bozukluklar: ve motor bozukluklar gibi gesitli tani-
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SONUC

Gelisimsel bozukluklar, bireyin bilissel, sosyal, duygusal ve akademik gelisimini ¢ok yonli
etkileyen ve yasam boyu siirebilen zorluklara yol acan yapilardir. Bu bozukluklarin etki-
leri sadece ¢ocuklukla sinirli kalmamakta; ergenlik, yetiskinlik ve ileri yag déonemlerinde
de bireyin yasamini sekillendirmeye devam etmektedir. Gelisimsel bir bakis acisiyla, bu
bozukluklarin anlagilmasi ve desteklenmesinde yalnizca bireyin degil; aile, okul, saglik ve
sosyal gevrenin birlikte degerlendirilmesi 6nem tagimaktadr.

Erken tan1 ve miidahale, gelisimsel riskleri azaltmak ve bireylerin potansiyellerini
daha etkin bicimde gergeklestirmelerine katki sunmak agisindan 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu dogrultuda bireysellestirilmis destek planlari, aile katilimi ve kapsayict hizmet model-
leri temel alinmasi ve gocukluktan yetigkinlige uzanan uzun vadeli destek programlarinin
gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir.
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