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Gelişimsel Bozukluklar
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GELIŞIMSEL BOZUKLUKLAR

Gelişimsel bozukluklar, bireyin bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimini olumsuz yönde 
etkileyen; günlük yaşam işlevselliğinde belirgin sınırlılıklara neden olan ve çoğunlukla 
nörogelişimsel kökenli sorunları kapsayan genel bir terim olarak tanımlanmaktadır. Bu 
bozukluklar, yalnızca akademik performansı değil, aynı zamanda gündelik yaşam beceri-
lerini de etkileyerek bireyde süreğen zorluklara yol açabilmektedir (Goldstein ve Reynol-
ds, 2011). Genellikle erken yaşlarda belirti vermeye başlayan gelişimsel bozukluklar, yaş 
ilerledikçe daha belirgin hale gelmekte ve bireyin yaşamının birçok yönünü etkilemekte-
dir. Nitekim 2019 yılı verilerine göre, dünya genelinde yaklaşık 317 milyon çocuk ve ergen 
gelişimsel yetersizliklere yol açabilecek sağlık durumlarıyla yaşamaktadır (Dünya Sağlık 
Örgütü ve UNICEF, 2023).

Bu bozukluklara ilişkin ilk tanımların 20. yüzyılın başlarında ortaya çıktığı görülmek-
tedir. Ancak gelişimsel bozuklukların sistematik biçimde tanılanması ve sınıflandırılması, 
Amerikan Psikiyatri Birliği (American Psychiatric Association [APB]) tarafından yayım-
lanan Mental Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı (DSM) ve Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) tarafından geliştirilen Uluslararası Hastalık Sınıflandırması (ICD) gibi uluslararası 
tanı sistemleri aracılığıyla mümkün olmuştur. Nörogelişimsel bozukluklar, tanı sınıfla-
malarında ilk kez DSM-III’te “otistik bozukluk” başlığıyla yer almış; DSM-5 ile birlikte 
ise bu bozukluklar “nörogelişimsel bozukluklar” üst kategorisi altında yeniden yapılan-
dırılmıştır (APB, 2013). Bu kategori, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB), 
otizm spektrum bozukluğu (OSB), entelektüel gelişimsel bozukluk (zihinsel yetersizlik), 
iletişim bozuklukları, özgül öğrenme bozuklukları ve motor bozukluklar gibi çeşitli tanı-
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SONUÇ

Gelişimsel bozukluklar, bireyin bilişsel, sosyal, duygusal ve akademik gelişimini çok yönlü 
etkileyen ve yaşam boyu sürebilen zorluklara yol açan yapılardır. Bu bozuklukların etki-
leri sadece çocuklukla sınırlı kalmamakta; ergenlik, yetişkinlik ve ileri yaş dönemlerinde 
de bireyin yaşamını şekillendirmeye devam etmektedir. Gelişimsel bir bakış açısıyla, bu 
bozuklukların anlaşılması ve desteklenmesinde yalnızca bireyin değil; aile, okul, sağlık ve 
sosyal çevrenin birlikte değerlendirilmesi önem taşımaktadır.

Erken tanı ve müdahale, gelişimsel riskleri azaltmak ve bireylerin potansiyellerini 
daha etkin biçimde gerçekleştirmelerine katkı sunmak açısından ön plana çıkmaktadır. 
Bu doğrultuda bireyselleştirilmiş destek planları, aile katılımı ve kapsayıcı hizmet model-
leri temel alınması ve çocukluktan yetişkinliğe uzanan uzun vadeli destek programlarının 
geliştirilmesi önemli görülmektedir.
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