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1950’lerden 6nce kanserin tedavisi icin sadece ameliyat tercih edilen bir tedavi
segenegi olarak goriilityordu. 1960'dan sonra lokal hastalig1 kontrol etmek igin
radyasyon tedavisi bagslatildi. Zaman gectik¢e bu tedavilerin kombinasyon halin-
de kullanimlarinin daha etkili oldugu anlasildi.

Giiniimiizde kanserin tedavisinde radyoterapi, kemoterapi, cerrahi, immiino-
terapi, hormon terapisi hedeflenmis terapiler ve gen terapi gibi biyolojik terapiler
tek bagina veya birlikte kullanilmaktadir'. Bugiine kadar metastatik kanser i¢in
tedavi istenilen seviyeye ulagmad.

Radyasyon tedavisi, kanserli hiicreleri 6ldiirmek i¢in elektronlar, protonlar ve
gesitli iyonlar gibi fiziksel varliklarin kullanimina dayanir. Radyasyon terapisinin
arkasindaki mekanizma, yiliksek enerji radyasyonlarinin hiicre boliinmesini dur-
durmasi ve genetik materyallerine zarar vererek ¢ogalma yeteneklerini engelle-
mesidir. Ameliyattan 6nce yapilirsa, timorii kiigliltmek amaciyla radyasyon te-
davisi verilir. Ameliyattan sonra yapilirsa, radyasyon tiimor hiicrelerinden arta
kalanlari tahrip eder ve kanser niiksiinii azaltir’.

Kemoterapi, cogu kanser tiiriinde en etkili ve yaygin olarak kullanilan yontem
olarak kabul edilir. Kemoterapi ilaglar1 tiimor hiicrelerini hedef alir ve esas olarak
genotoksisite vasitasiyla timor hiicrelerini bityiik 6lgiide tahrip eden reaktif oksi-
jen tirleri iiretir’. Bununla birlikte, kemoterapi yorgunluk, bulanti, sa¢ dokiilme-
si, kusma ve hatta 6liim gibi ¢esitli doz bagimli yan etkilere neden olabilir*.

Kanser tedavi yontemleri arasinda 6zellikle iyi huylu tiimérlerin tedavisi igin
kullanigh ve iyilestirici bir yontem gen terapisidir. Ekzojen genlerin dogrudan yer-
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Diger tedavi yontemleri

Anlatilan tedavi yontemleri disinda, uygun olan hasta ve kanser tiplerine farkli
tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Lazer ve fotodinamik tedavi. Kanserli doku-
larin 1sitilarak hiicreleri 6ldiirmeye yarayan radyofrekans ablasyon tedavisi. Oksi-
jen toksisitesi olusturmay1 hedefleyen hiperbarik oksijen tedavisi gibi yontemler
olarak sayilabilir.

Sonug

Kanser giiniimiizde insanlhigin karsilastigi en biiylik problemlerden biridir
Kanser, viicudun fizyolojik kosullarinda degisiklikler i¢eren karmasik bir bozuk-
luktur ve tedavisi de ¢ok basamakli bir siiregtir. Sonuglar1 goz 6niine alindiginda,
kanser i¢in aktif tedavi yontemlerini aragtirmak i¢in ¢ok 6nemli bir ihtiyag vardur.
Bu amagla diinya ¢apinda devam eden tiim tibbi tedavi ¢caligmalarinin yarisindan
fazlas1 kansere odaklanmaktadir. Radyoterapi, kemoterapi ve cerrahi gibi gele-
neksel yontemlerin bazilar1 hala etkili olarak kabul edilmektedir. Son zamanlarda,
geleneksel tedavilerle birlikte biyolojik tedavilerin kullanilmas: sagkalimi artirmig
ve niiks olasiligini diisiirmiistiir. Zaman igerisinde yeni tedavilerin gelistirilmesi
ile kanser bir problem olmaktan ¢ikacaktir.
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