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22 ANTİKANSER TEDAVİ 
YÖNTEMLERİ

Osman ERDOĞAN1

GIRIŞ

1950’lerden önce kanserin tedavisi için sadece ameliyat tercih edilen bir tedavi 
seçeneği olarak görülüyordu. 1960’dan sonra lokal hastalığı kontrol etmek için 
radyasyon tedavisi başlatıldı. Zaman geçtikçe bu tedavilerin kombinasyon halin-
de kullanımlarının daha etkili olduğu anlaşıldı.

Günümüzde kanserin tedavisinde radyoterapi, kemoterapi, cerrahi, immüno-
terapi, hormon terapisi hedeflenmiş terapiler ve gen terapi gibi biyolojik terapiler 
tek başına veya birlikte kullanılmaktadır1. Bugüne kadar metastatik kanser için 
tedavi istenilen seviyeye ulaşmadı.

Radyasyon tedavisi, kanserli hücreleri öldürmek için elektronlar, protonlar ve 
çeşitli iyonlar gibi fiziksel varlıkların kullanımına dayanır. Radyasyon terapisinin 
arkasındaki mekanizma, yüksek enerji radyasyonlarının hücre bölünmesini dur-
durması ve genetik materyallerine zarar vererek çoğalma yeteneklerini engelle-
mesidir. Ameliyattan önce yapılırsa, tümörü küçültmek amacıyla radyasyon te-
davisi verilir. Ameliyattan sonra yapılırsa, radyasyon tümör hücrelerinden arta 
kalanları tahrip eder ve kanser nüksünü azaltır2.

Kemoterapi, çoğu kanser türünde en etkili ve yaygın olarak kullanılan yöntem 
olarak kabul edilir. Kemoterapi ilaçları tümör hücrelerini hedef alır ve esas olarak 
genotoksisite vasıtasıyla tümör hücrelerini büyük ölçüde tahrip eden reaktif oksi-
jen türleri üretir3. Bununla birlikte, kemoterapi yorgunluk, bulantı, saç dökülme-
si, kusma ve hatta ölüm gibi çeşitli doz bağımlı yan etkilere neden olabilir4.

Kanser tedavi yöntemleri arasında özellikle iyi huylu tümörlerin tedavisi için 
kullanışlı ve iyileştirici bir yöntem gen terapisidir. Ekzojen genlerin doğrudan yer-
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Diğer tedavi yöntemleri
Anlatılan tedavi yöntemleri dışında, uygun olan hasta ve kanser tiplerine farklı 

tedavi yöntemleri uygulanmaktadır. Lazer ve fotodinamik tedavi. Kanserli doku-
ların ısıtılarak hücreleri öldürmeye yarayan radyofrekans ablasyon tedavisi. Oksi-
jen toksisitesi oluşturmayı hedefleyen hiperbarik oksijen tedavisi gibi yöntemler 
olarak sayılabilir.

Sonuç
Kanser günümüzde insanlığın karşılaştığı en büyük problemlerden biridir 

Kanser, vücudun fizyolojik koşullarında değişiklikler içeren karmaşık bir bozuk-
luktur ve tedavisi de çok basamaklı bir süreçtir. Sonuçları göz önüne alındığında, 
kanser için aktif tedavi yöntemlerini araştırmak için çok önemli bir ihtiyaç vardır. 
Bu amaçla dünya çapında devam eden tüm tıbbi tedavi çalışmalarının yarısından 
fazlası kansere odaklanmaktadır. Radyoterapi, kemoterapi ve cerrahi gibi gele-
neksel yöntemlerin bazıları hala etkili olarak kabul edilmektedir. Son zamanlarda, 
geleneksel tedavilerle birlikte biyolojik tedavilerin kullanılması sağkalımı artırmış 
ve nüks olasılığını düşürmüştür. Zaman içerisinde yeni tedavilerin geliştirilmesi 
ile kanser bir problem olmaktan çıkacaktır.
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