BOLUM 1

KUVVETIN BiLIMSEL TEMELLERI:
FiZYOLOJi VE BIYOMEKANIK
PERSPEKTIFLER

doi: 10.37609/akya.3849.c1230 Resul BOZARSLAN'
Ismail CELIK?

1. GiRiS

Kuvvet, insan hareketinin en temel belirleyicilerinden biri olup hem sportif
performans hem de bireyin genel saglik durumu agisindan kritik bir role sahip-
tir. Insan viicudunun karmasgik yapisi icerisinde kas-iskelet sistemi, merkezi ve
periferik sinir sistemi ile enerji iiretim mekanizmalari, kuvvetin ortaya ¢ikis1 ve
etkin kullaniminda dogrudan rol oynayan unsurlardir. Bu baglamda kuvvet, yal-
nizca kas kiitlesi ile agiklanabilecek bir kavram degil; sinirsel kontrol, motor {inite
aktivasyonu, kas-tendon mekanikleri ve biyomekanik prensiplerin etkilesimiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir fenomendir (Wilmore vd., 2004; Zatsiorsky vd., 2020).

Tarihsel siiregte kuvvetin Onemi, insan yasaminin her doneminde farkli
bicimlerde karsimiza ¢ikmustir. Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda kuvvet,
savagcilarin ve atletlerin en degerli 6zelliklerinden biri olarak goriilmiis, 6zellikle
olimpiyat oyunlarinda bireylerin fiziksel giicli dogrudan basari 6l¢iitii sayilmustir.
Antik dénemde kuvvet daha gok kaba kas biiyiikliigii ve dayaniklilikla iliskilendi-
rilirken, modern spor bilimleri ile kuvvetin yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda
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edilmesi ve hareket ekonomisinin iyilestirilmesi, kuvvet antrenmanlarinin temel
hedefleri arasinda yer alir (Komi, 2003; Bosco & Tsarpela, 1999; Knudson, 2007).
Bu sayede kuvvet antrenmanlari yalnizca fizyolojik kapasiteyi artirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda hareket verimliligini ytikselterek sporcularin performansini opti-
mize eder.

Sonug olarak kuvvetin bilimsel temelleri, multidisipliner bir yaklagimi zorunlu
kilar. Fizyoloji ve biyomekanigin entegrasyonu, spor bilimlerinde kuvvetin anla-
silmasi, gelistirilmesi ve uygulanabilir hale getirilmesi a¢isindan vazgegilmezdir.
Gelecekteki aragtirmalar, 6zellikle farkli yas gruplari, cinsiyetler ve spor branslar:
i¢in kuvvet antrenmanlarinin bireysellestirilmesine odaklanarak hem performans
hem de sagligin optimize edilmesine katki saglayacaktir (Wilmore vd., 2004; Mu-
rathh & Hindistan, 2018).
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