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Yüzme, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik gelişiminde önemli bir rol oynamak-
tadır. Su ortamında gerçekleştirilen eğitim süreçleri; motor becerilerin geliştirilmesine, 
koordinasyonun artırılmasına, kardiyovasküler dayanıklılığın güçlendirilmesine ve sosyal 
etkileşimin desteklenmesine katkı sağlamaktadır. Ancak çocuk yaş gruplarında yüzme 
öğretimi, yalnızca teknik becerilerin kazandırılmasıyla sınırlı kalmamalı öğrenme süreci 
eğlenceli ve motive edici bir biçimde yapılandırılmalıdır. Bunun için yüzme öğretimi sü-
recinde oyunlar büyük önem taşımaktadır.

Oyunlar, öğrencilerin suya adaptasyonunu kolaylaştırmakta, motor becerilerin gelişi-
mini desteklemekte ve öğrenme sürecini daha ilgi çekici hale getirmektedir. Ayrıca oyun-
lar; öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal gelişimine katkı sağlamakta, özgüvenlerini artırmakta 
ve suya yönelik kaygılarını azaltmaktadır. Bunların yanı sıra oyun temelli etkinlikler, sos-
yal etkileşimi güçlendirerek iş birliği, iletişim ve takım çalışması becerilerinin gelişimine 
olanak tanımaktadır. Eğlenceli ve motive edici bir ortam oluşturan bu yaklaşım, öğrenci-
lerin derse aktif katılımını artırmakta ve öğrenmenin kalıcılığını desteklemektedir.

Bu kitabın amacı, yüzme eğitimi sürecinde kullanılabilecek çeşitli oyun örneklerini uy-
gulamalı olarak sunmaktır. Oyunların hazırlanmasında öğrencilerin yaş grupları, beceri 
düzeyleri, güvenlik unsurları ve eğitim hedefleri dikkate alınmıştır. Kitap, yüzme antre-
nörlerine ve su sporları alanında çalışan uzmanlara katkı sağlayacak şekilde hazırlanmıştır.

Kitap, beş bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde yüzmenin tarihi, ikinci bölümde 
yüzme öğretimi ile ilgili genel bilgiler, üçüncü bölümde yüzme öğretiminde oyunlar, öğret-
menlerin görevleri ve materyaller, dördüncü bölümde havuz kuralları, havuzda ilk yardım, 
havuzda güvenlik hususları ve su içi egzersizler konularına yer verilmiştir. Beşinci bölümde 
ise suda hareket ve dengeyi geliştirici oyunlar, nefes çalışmalarını geliştirici oyunlar ve be-
ceri pekiştirici oyunlar olmak üzere üç ana başlık altında oyun uygulama örneklerine yer 
verilmiştir. Suda hareket ve dengeyi geliştirmeye yönelik 13 oyun, nefes çalışmalarını geliş-
tirmeye yönelik 6 oyun ve beceri pekiştirmeye yönelik 47 oyun, uygulama süreçleriyle ele 
alınmıştır. Oyunların yüzme öğretimi sürecinizi daha eğlenceli hale getirmesi ümidiyle...

Doç. Dr. Ayşe Feray ÖZBAL

Kerim BALIBEY

ÖNSÖZ
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Kitabın akademik niteliğinin ve anlaşılabilirliğinin artırılmasına yönelik dilsel ve yapısal 
önerilerinden dolayı Sayın Dr. Bayram Özbal’a, kitabın görsel açıdan zenginleşmesine, 
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