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STERIL CERRAHI ELDIVEN DELINMELERI VE 
ÖNLEME YÖNTEMLERI

Belgin ŞEN ATASAYAR1

GİRİŞ

Cerrahi alan enfeksiyonlarının çoğunlukla hastanın kendi florasından kaynak-
landığı bilinse de, cerrahi ekip üyeleri de potansiyel bir kontaminasyon kayna-
ğı olarak kabul edilmektedir (1,2). Ameliyathanede çalışan cerrahi ekip üyeleri, 
kendilerini hastaların tüm vücut sıvılarından korumak ve mikroorganizmaların 
hastaya bulaşmasını önlemek için uygun cerrahi kıyafetler giyerler (3-5). Kişisel 
koruyucu ekipman denilen bu kıyafetler kullanıcıyı yaralanma, enfeksiyon veya 
hastalıktan korumak için tasarlanmış eldivenler, koruyucu giysiler, yüz siperlikle-
ri, gözlükler, maskeler, solunum cihazlarını içerir. Bu ürünler doğru kullanıldığın-
da cilt, ağız, burun ve gözler gibi hassas bölgeler üzerinde bir bariyer oluşturarak 
viral veya bakteriyel ajanların bulaşma riskini azaltır (6). Cerrahi ekip üyelerinin 
cerrahi alanda işlem yaparken steril önlükler giymeleri ve steril eldiven kullanma-
ları önerilmektedir (7). Bu nedenle, cerrahi ekip üyeleri cerrahi el yıkama işlemini 
gerçekleştirdikten sonra steril önlükler ve eldivenler giymelidir (3-5). Ancak cer-
rahi eldivenlerde yaşanan delinmeler hem cerrahi ekip üyeleri hem de hastalar 
için ciddi risk oluşturur. Steril bir eldiven delinir veya yırtılırsa, kontaminasyonu 
önlemek için hemen değiştirilmelidir. Çünkü ameliyat devam ederken delinmiş 
eldivenler ne kadar uzun süre giyilirse, mikroorganizma bulaşma riski o kadar 
artar (2). Steril cerrahi eldivenlerin kullanımı evrensel cerrahi önlemlerin temel 
taşıdır. Çeşitli çalışmalar cerrahi prosedürler sırasında sıklıkla eldiven delinmele-
rinin yaşandığını göstermektedir (8-12).
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keskin aletlerin ve kemik yüzeylerinin mekanik hasar riskini artırdığı ortopedik 
cerrahilerde steril cerrahi eldiven delinmeleri önemli bir zorluk oluşturmaktadır. 
Eldiven bütünlüğündeki bu bozulmalar steriliteyi tehlikeye atarak ve hem hasta-
ları hem de cerrahi personelin sağlığı üzerinde tehdit oluşturabilir. Hem yüksek 
düzeyde dayanıklılık hem de dokunsal hassasiyet sağlayan eldivenler kullanma 
gibi stratejilerin uygulanması ve çift eldiven giyilmesi, delinme olasılığını büyük 
ölçüde azaltmaktadır. Böylece cerrahi operasyon süresince steril bir alanın koru-
ması kolaylaşmaktadır. Bununla birlikte, özellikle uzun ve yüksek riskli ameliyat-
larda hem cerrahi ekibin hem de hastanın sağlığını ve konforunu sürdürmek için 
eldiven malzemelerine karşı alerjik reaksiyonlar dikkate alınmalıdır.
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