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STERIL CERRAHI ELDIVEN DELINMELERI VE
ONLEME YONTEMLERI
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Cerrahi alan enfeksiyonlarimin ¢ogunlukla hastanin kendi florasindan kaynak-
landig: bilinse de, cerrahi ekip iiyeleri de potansiyel bir kontaminasyon kayna-
g1 olarak kabul edilmektedir (1,2). Ameliyathanede ¢alisan cerrahi ekip tiyeleri,
kendilerini hastalarin tiim viicut sivilarindan korumak ve mikroorganizmalarin
hastaya bulagsmasini 6nlemek i¢in uygun cerrahi kiyafetler giyerler (3-5). Kisisel
koruyucu ekipman denilen bu kiyafetler kullaniciy1 yaralanma, enfeksiyon veya
hastaliktan korumak i¢in tasarlanmis eldivenler, koruyucu giysiler, yiiz siperlikle-
ri, gozliikler, maskeler, solunum cihazlarini igerir. Bu iirtinler dogru kullanildigin-
da cilt, agiz, burun ve gozler gibi hassas bolgeler tizerinde bir bariyer olusturarak
viral veya bakteriyel ajanlarin bulasma riskini azaltir (6). Cerrahi ekip iiyelerinin
cerrahi alanda islem yaparken steril onliikler giymeleri ve steril eldiven kullanma-
lar1 6nerilmektedir (7). Bu nedenle, cerrahi ekip tiyeleri cerrahi el yikama islemini
gerceklestirdikten sonra steril onliikler ve eldivenler giymelidir (3-5). Ancak cer-
rahi eldivenlerde yasanan delinmeler hem cerrahi ekip iiyeleri hem de hastalar
i¢in ciddi risk olusturur. Steril bir eldiven delinir veya yirtilirsa, kontaminasyonu
onlemek i¢cin hemen degistirilmelidir. Ciinkii ameliyat devam ederken delinmis
eldivenler ne kadar uzun siire giyilirse, mikroorganizma bulagma riski o kadar
artar (2). Steril cerrahi eldivenlerin kullanimi1 evrensel cerrahi 6nlemlerin temel
tasidir. Cesitli ¢alismalar cerrahi prosediirler sirasinda siklikla eldiven delinmele-
rinin yasandigini gostermektedir (8-12).
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keskin aletlerin ve kemik yiizeylerinin mekanik hasar riskini artirdig1 ortopedik
cerrahilerde steril cerrahi eldiven delinmeleri 6nemli bir zorluk olusturmaktadir.
Eldiven biitiinliigiindeki bu bozulmalar steriliteyi tehlikeye atarak ve hem hasta-
lar1 hem de cerrahi personelin saglig: tizerinde tehdit olusturabilir. Hem yiiksek
diizeyde dayaniklilik hem de dokunsal hassasiyet saglayan eldivenler kullanma
gibi stratejilerin uygulanmas: ve cift eldiven giyilmesi, delinme olasiligini biiytik
olgtide azaltmaktadir. Boylece cerrahi operasyon siiresince steril bir alanin koru-
mast kolaylagsmaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle uzun ve yiiksek riskli ameliyat-
larda hem cerrahi ekibin hem de hastanin sagligini ve konforunu siirdiirmek igin
eldiven malzemelerine kars: alerjik reaksiyonlar dikkate alinmalidir.
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