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BÖLÜM 6

AMELİYATHANE HEMŞİRELERİNDE KAS-İSKELET 
SAĞLIĞI: RİSKLER VE ÖNLEMLER

Rana GÜNGÖR SEVİNÇ 1 
Sonay GÖKTAŞ 2

GIRIŞ

Ameliyathaneler çalışanlar için fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikososyal so-
runların olduğu riskli ortamlardır. Ameliyathane çalışanları için en önemli risk 
faktörlerinden biri fiziksel risk faktörleridir ve bu faktörler kas iskelet sistemi so-
runlarına yol açabilmektedir. ABD National Institute for Occupational Safety and 
Health (NIOSH), kas iskelet sistemi bozukluğunu kemikler, sinirler, tendonlar, 
bağlar, eklemler, kıkırdak doku, kan damarları ve omurga disklerini içeren, vü-
cudun kas-iskelet sisteminin bir bölümünü etkileyen bir bozukluk ve yaralanma 
olarak tanımlamaktadır (1).

Hemşirelerde görülen kas iskelet sistemi sorunları prevalansının dünya ge-
nelinde %40-%90 arasında olduğu düşünülmektedir (2). Cerrahi hemşirelerinin 
üçte ikisine yakınında son 1 yıl içerisinde vücudun farklı bölgelerinde kas iskelet 
sistemine ilişkin ağrı yaşandığı saptanmıştır (3). Yapılan bir çalışmada ameliyat-
hane hemşirelerinde kas iskelet sistemi sorunu prevalansının %79 olarak bulun-
duğu karşımıza çıkmaktadır ve sırt, bel, boyun, omuz, ayak, ayak bileği, diz ağrı-
larının sıklıkla görüldüğü birçok araştırmada raporlanmaktadır (1, 2, 4-6).

Eklemelere fazla yük bindirilmesi, gövdenin aşırı fleksiyonu, ağır kaldırma, 
uzun süre ergonomik olmayan postürde durma, psikolojik stres fiziksel yaralan-
maya yol açan nedenlerdendir (7). Ameliyathaneler; çeşitli büyüklüklerde elekt-
ronik cihazların sürekli kullanıldığı, hastaların taşındığı, uzun sürelerde ayakta 
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şan kas-iskelet sistemi yaralanmalarında önemli ölçüde azalma sağlamaktadır 
(21).

Ayrıca AORN’un (10) ameliyathane çalışanlarının kas-iskelet sistemi yaralan-
malarını önlemek amacıyla geliştirdiği yedi ergonomik araç içerisinde; taşınacak 
ağırlığın yüksek olduğu durumlarda yardım alınması, doku ekartasyonunda doğ-
ru açı ve yardımcı araçlar kullanılması, ağır malzeme taşırken uygun kaldırma 
teknikleri ve ekipmanlardan yararlanılması, tekerlekli ekipmanların itilip çekil-
mesinde iş birliği yapılması önerilmektedir.

SONUÇ

Ameliyathane hemşirelerinin kas iskelet sistemi sorunları, iş gücü kaybına, sağ-
lıklı bir iş yaşamı sürdürmeye engel olabilmektedir. Bu sorunların önüne geçmek 
için ergonomik düzenlemeler, eğitimler ve doğru fiziksel uygulamalar gerekmek-
tedir. Ameliyat sırasında uygun postür ve destekleyici araçların kullanımı, hem-
şirelerin sağlıklarını korumalarına yardımcı olacaktır. Ayrıca, fiziksel egzersizler 
ve dinlenme süreleri de bu sorunların önlenmesinde önemli rol oynamaktadır.
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