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AMELIYATHANE HEMSIRELERINDE KAS-ISKELET
SAGLIGI: RISKLER VE ONLEMLER

Rana GUNGOR SEVINC !
Sonay GOKTAS 2

GIRIS

Ameliyathaneler ¢alisanlar icin fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikososyal so-
runlarin oldugu riskli ortamlardir. Ameliyathane ¢alisanlari i¢in en 6nemli risk
faktorlerinden biri fiziksel risk faktorleridir ve bu faktorler kas iskelet sistemi so-
runlarina yol agabilmektedir. ABD National Institute for Occupational Safety and
Health (NIOSH), kas iskelet sistemi bozuklugunu kemikler, sinirler, tendonlar,
baglar, eklemler, kikirdak doku, kan damarlar1 ve omurga disklerini igeren, vii-
cudun kas-iskelet sisteminin bir béliimiinii etkileyen bir bozukluk ve yaralanma
olarak tanimlamaktadir (1).

Hemsirelerde goriilen kas iskelet sistemi sorunlari prevalansinin diinya ge-
nelinde %40-%90 arasinda oldugu diisiiniilmektedir (2). Cerrahi hemsirelerinin
tigte ikisine yakininda son 1 yil igerisinde viicudun farkli bolgelerinde kas iskelet
sistemine iliskin agr1 yasandig1 saptanmistir (3). Yapilan bir ¢alismada ameliyat-
hane hemsirelerinde kas iskelet sistemi sorunu prevalansinin %79 olarak bulun-
dugu karsimiza ¢ikmaktadir ve sirt, bel, boyun, omuz, ayak, ayak bilegi, diz agr1-
larinin siklikla goriildiigii birgok arastirmada raporlanmaktadir (1, 2, 4-6).

Eklemelere fazla yiik bindirilmesi, govdenin agir1 fleksiyonu, agir kaldirma,
uzun siire ergonomik olmayan postiirde durma, psikolojik stres fiziksel yaralan-
maya yol acan nedenlerdendir (7). Ameliyathaneler; ¢esitli bitytikliiklerde elekt-
ronik cihazlarin stirekli kullanildigs, hastalarin tasindigi, uzun siirelerde ayakta
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san kas-iskelet sistemi yaralanmalarinda 6nemli 6lgiide azalma saglamaktadir
(21).

Ayrica AORN’un (10) ameliyathane ¢alisanlarinin kas-iskelet sistemi yaralan-
malarini 6nlemek amaciyla gelistirdigi yedi ergonomik arag igerisinde; taginacak
agirhigin yiiksek oldugu durumlarda yardim alinmasi, doku ekartasyonunda dog-
ru ag1 ve yardimar araglar kullanilmasi, agir malzeme tasirken uygun kaldirma
teknikleri ve ekipmanlardan yararlanilmasi, tekerlekli ekipmanlarin itilip ¢ekil-
mesinde is birligi yapilmasi 6nerilmektedir.

SONUC

Ameliyathane hemsgirelerinin kas iskelet sistemi sorunlari, is giicti kaybina, sag-
likl1 bir is yasamui stirdiirmeye engel olabilmektedir. Bu sorunlarin 6niine gegmek
i¢in ergonomik diizenlemeler, egitimler ve dogru fiziksel uygulamalar gerekmek-
tedir. Ameliyat sirasinda uygun postiir ve destekleyici araglarin kullanimi, hem-
sirelerin sagliklarini korumalarina yardimei olacaktir. Ayrica, fiziksel egzersizler
ve dinlenme stireleri de bu sorunlarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
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