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LOMBER DİSK HERNİSİ AMELİYATI GEÇİREN 
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GIRIŞ

Lomber disk hernisi, intervertebral disk materyalinin nöral yapılar üzerine taşa-
rak bası oluşturmasıyla ortaya çıkan yaygın bir omurga hastalığıdır. Genellikle 
bel ağrısı, siyatik ağrısı ve hareket kısıtlılığı gibi semptomlarla karakterize edilir 
(3). Konservatif tedavilere yanıt vermeyen ve ilerleyici nörolojik defisit gösteren 
hastalarda cerrahi müdahale kaçınılmaz hale gelmektedir. Mikrodiskektomi ve 
minimal invaziv lomber disk cerrahisi, bu hastalar için tercih edilen cerrahi yön-
temler arasında yer alır (6).

Lomber disk hernisi ameliyatı sonrasında gelişen postoperatif ağrı, hastaların 
iyileşme sürecini olumsuz etkileyen önemli bir komplikasyondur (5). Bu ağrılar, 
cerrahi travmaya bağlı doku hasarı, inflamatuvar süreçler ve psikolojik faktörlerle 
ilişkilidir. Ağrı yönetiminde genellikle farmakolojik ajanlar tercih edilmekle bir-
likte, opioid kullanımının yan etkileri ve bağımlılık riski nedeniyle alternatif yön-
temlere duyulan ihtiyaç artmaktadır (1). Bu nedenle postoperatif süreçte güvenli 
ve etkili non-farmakolojik yaklaşımların entegrasyonu önem kazanmaktadır.
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SONUÇ

Çalışma kapsamında yürütülen analizler, birinci araştırma sorusu doğrultusunda, 
aromaterapi temelli müdahalelerin lomber disk hernisi cerrahisi sonrası ağrı dü-
zeylerini azaltmada anlamlı bir eğilim gösterdiğini ortaya koymuştur. Toplam etki 
büyüklüğü negatif yönlü olup, müdahale grubundaki hastaların kontrol grubuna 
kıyasla daha düşük ağrı deneyimlediği görülmüştür. Ancak bu etki istatistiksel 
olarak anlamlılık düzeyine ulaşmamıştır. Bu durum, aromaterapinin potansiyel 
yararına işaret etmekle birlikte, daha fazla çalışma ile desteklenmesi gerektiğini 
göstermektedir. İkinci araştırma sorusuna yanıt olarak, çalışmalarda kullanılan 
aromaterapi türleri ve uygulama biçimleri arasında belirgin metodolojik farklılık-
lar bulunmakta; bu da heterojenlik düzeyini artırmaktadır. Nane yağı inhalasyo-
nu, esansiyel yağlarla yapılan masaj uygulamaları ve geleneksel Çin tıbbına dayalı 
formülasyonlar farklı etki düzeyleri ortaya koymuş; ancak analiz kapsamında bu 
müdahalelerin benzer etkinlik düzeylerine sahip olup olmadığını net biçimde or-
taya koymak mümkün olmamıştır.

Tüm bu veriler ışığında, aromaterapi uygulamaları postoperatif ağrı yöne-
timinde umut vadeden, düşük maliyetli ve yan etkisi minimal tamamlayıcı bir 
yöntem olarak değerlendirilmektedir. Ancak bu yöntemin kanıta dayalı klinik uy-
gulamalara entegre edilebilmesi için daha fazla sayıda, daha yüksek örnekleme 
sahip, protokol standardizasyonu sağlanmış ve metodolojik açıdan güçlü rando-
mize kontrollü çalışmalara gereksinim duyulmaktadır. Gelecekteki araştırmalar-
da, uygulanan aromaterapötik ajanların kimyasal içeriği, uygulama süresi, dozajı 
ve kombine müdahale stratejilerinin açıkça tanımlanması; ayrıca ağrı, anksiyete 
ve fonksiyonel iyileşme gibi çok boyutlu sonuçların eş zamanlı değerlendirilmesi, 
elde edilecek bulguların bilimsel güvenilirliğini ve klinik uygulanabilirliğini artı-
racaktır.
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