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LOMBER DiSK HERNiSI AMELIYATI GECIREN
HASTALARDA AROMATERAPININ AGRI UZERINE
ETKiSI: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMALARIN
META-ANALIZI
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GIRIS

Lomber disk hernisi, intervertebral disk materyalinin noral yapilar tizerine tasa-
rak basi olusturmasiyla ortaya ¢ikan yaygin bir omurga hastaligidir. Genellikle
bel agrisy, siyatik agrisi ve hareket kisithlig1 gibi semptomlarla karakterize edilir
(3). Konservatif tedavilere yanit vermeyen ve ilerleyici norolojik defisit gosteren
hastalarda cerrahi miidahale kaginilmaz hale gelmektedir. Mikrodiskektomi ve
minimal invaziv lomber disk cerrahisi, bu hastalar i¢in tercih edilen cerrahi yon-
temler arasinda yer alir (6).

Lomber disk hernisi ameliyat1 sonrasinda gelisen postoperatif agri, hastalarin
iyilesme stirecini olumsuz etkileyen 6nemli bir komplikasyondur (5). Bu agrilar,
cerrahi travmaya bagli doku hasari, inflamatuvar siiregler ve psikolojik faktorlerle
iligkilidir. Agr1 yonetiminde genellikle farmakolojik ajanlar tercih edilmekle bir-
likte, opioid kullaniminin yan etkileri ve bagimlilik riski nedeniyle alternatif yon-
temlere duyulan ihtiya¢ artmaktadir (1). Bu nedenle postoperatif siirecte giivenli
ve etkili non-farmakolojik yaklagimlarin entegrasyonu 6nem kazanmaktadir.
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SONUC

Calisma kapsaminda yiiriitiilen analizler, birinci arastirma sorusu dogrultusunda,
aromaterapi temelli miidahalelerin lomber disk hernisi cerrahisi sonrasi agr1 dii-
zeylerini azaltmada anlamli bir egilim gosterdigini ortaya koymustur. Toplam etki
biiytikliigii negatif yonlii olup, miidahale grubundaki hastalarin kontrol grubuna
kiyasla daha diisiik agr1 deneyimledigi goriilmiistiir. Ancak bu etki istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyine ulagmamistir. Bu durum, aromaterapinin potansiyel
yararina isaret etmekle birlikte, daha fazla ¢alisma ile desteklenmesi gerektigini
gostermektedir. Tkinci arastirma sorusuna yanit olarak, caligmalarda kullanilan
aromaterapi tiirleri ve uygulama bigimleri arasinda belirgin metodolojik farklilik-
lar bulunmakta; bu da heterojenlik diizeyini artirmaktadir. Nane yag1 inhalasyo-
nu, esansiyel yaglarla yapilan masaj uygulamalar1 ve geleneksel Cin tibbina dayali
formiilasyonlar farkli etki diizeyleri ortaya koymus; ancak analiz kapsaminda bu
miidahalelerin benzer etkinlik diizeylerine sahip olup olmadigini net bi¢cimde or-
taya koymak miimkiin olmamustir.

Tim bu veriler 15181nda, aromaterapi uygulamalar1 postoperatif agr1 yone-
timinde umut vadeden, diisiik maliyetli ve yan etkisi minimal tamamlayic1 bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu yontemin kanita dayali klinik uy-
gulamalara entegre edilebilmesi i¢in daha fazla sayida, daha yiiksek 6rnekleme
sahip, protokol standardizasyonu saglanmis ve metodolojik agidan giiclii rando-
mize kontrollii ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Gelecekteki arastirmalar-
da, uygulanan aromaterapotik ajanlarin kimyasal igerigi, uygulama siiresi, dozaji
ve kombine miidahale stratejilerinin agik¢a tanimlanmasi; ayrica agri, anksiyete
ve fonksiyonel iyilesme gibi ¢ok boyutlu sonuglarin es zamanli degerlendirilmesi,
elde edilecek bulgularin bilimsel giivenilirligini ve klinik uygulanabilirligini arti-
racaktir.
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