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7.3. BÖBREĞİN GERM HÜCRELİ TÜMÖRLERİ

Dilara AKBULUT 1

7.3.1. Tanım
	▶ Ekstragonadal germ hücreli tümörler: ekstragonadal anatomik bölgelerden köken alan 

heterojen bir grup tümör.
	▶ Sıklıkla prepubertal teratom, nadiren yolk sac tümörü (YST) ya da mikst teratom-YST.
	▶ Morfolojik olarak primer gonadal germ hücreli tümörler ile aynı ancak, biyolojik ola-

rak farklı bir antiteyi temsil ettikleri düşünülmektedir.

7.3.2. Köken/Patogenez
	▶ Yaygın olarak kabul edilen hipotez; embriyogenez sırasında orta hatta göç eden pri-

mordial germ hücrelerinin nefrojenik dokuda sıkışması (1).
	▶ Bir başka hipotez, ekstragonadal germ hücreli tümörlerin, gonadal tümörlerin metas-

tazını yansıttığını ve primer tümörün regrese (“burned-out”) olarak ortadan kalktığını 
öne sürmektedir (2).

7.3.3. Klinik

7.3.3.1 Epidemiyoloji

	▶ Çok nadir (<25 vaka) (3,4).
	▶ Yaş aralığı geniş (1 ay- 65 yaş); bildirilen vakalarda erkek cinsiyet baskındır.
	▶ Pediatrik vakalar konjenital olabilir (5).
	▶ “At nalı” böbrek anomalisi ve renal displazi ile ilişkili (6,7).

7.3.3.2 Semptom ve Bulgular

	▶ Karın ağrısı, kitle (8).
	▶ Bazı vakalar insidental olarak tanı alır.
	▶ Serum tümör belirteçlerinde (beta-HCG, alfa-fetoprotein ve LDH) artış izlenebilir.
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	▷ İmmatür komponent varlığında faydalıdır (nöral elemanlar: S100 ve sinaptofizin 
+, kas farklılaşması: desmin/ myogenin +).

	▷ Karsinoid tümör: nöroendokrin belirteçler, keratin ve Ki67.

7.3.7. Moleküler Değişiklikler
	▶ Kısıtlı veri mevcuttur.
	▶ 12p kromozom anomalileri saptanmamıştır (13).

7.3.8. Ayırıcı Tanı
	▶ Metastaz ya da direkt uzanım gösteren bir retroperitoneal kitle varlığını dışlamak 

önemlidir.

	▷ Böbrekte trofoblastik tümör, sıklıkla metastazdır (14).
	▷ Trofoblastik farklılaşma gösteren ürotelyal karsinom

	▶ Teratoid farklılaşma gösteren Wilms tümörü.

Sonuç
	▶ Böbreğe ait primer germ hücreli tümörler çok nadirdir ve en sık görülen alt tipi tera-

tomdur.
	▶ Komponentlerin belirlenmesi prognostik açıdan önemlidir ve metastaz olasılığı mut-

laka dışlanmalıdır.
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