BOLUM 6

ORAL LiKEN PLANUS’UN KLINIK TABLOSU, TANI VE
TEDAVI YAKLASIMLARI

Tarik Hakan YALDIR!
Gozde ACIKGOZ?

GIRIS

Liken planus (LP) terimi, Yunanca leichen (aga¢ yosunu) ve Latince planus (diiz,
yasst) sozciiklerinden tiiretilmistir. {1k kez 1869 yilinda Erasmus Wilson tarafin-
dan deri, sagh deri, tirnaklar ve mukozay1 etkileyen kronik bir hastalik olarak ta-
nimlanmigtir. LP immiin aracili, sik goriilen kronik enflamatuar bir hastaliktir.
Oral liken planus (OLP) ise, bu hastaligin oral mukozada goriilen formu olup
genellikle orta yas kadinlarda daha sik izlenir ve toplumda yaklagik % 0,5-2,2
oraninda goriliir (1,2).

Klasik kutanoz LP, “alt1 P” (mor [purple], diiz [plane], poligonal [polygonal],
kasintili [pruritic], papiiller [papules] ve plaklar [plaques]) ile karakterizedir. OLP
ise genel olarak iki ana kategoriye ayrilir; hiperkeratotik (genellikle asemptoma-
tik) ve eroziv (genellikle semptomatik). Hiperkeratotik form retikiiler, papiiler ve
plak/verriikoz formlar igerirken, eroziv form ise eroziv eritematdz veya eroziv
atrofik OLP seklinde goriilebilir (3). En yaygin form retikiiler tiptir ve siklikla
bukkal mukozayi etkiler (4).

OLP’nin, patogenezinde CD8+ T lenfositlerin bazal keratinositleri hedef ala-
rak apoptoza siiriikledigi T hiicresi aracili otoimmiin bir hastalik oldugu diisiiniil-
mektedir (5). Bu olaylar dizisi, hiicresel immiin yanitin yani sira sitokinlerin, mat-
riks metalloproteinazlarin (6zellikle MMP-9) ve adezyon molekiillerinin déhil
oldugu karmagik inflamatuvar olaylar ile iliskilidir (6,7). Ayrica hastalik, psiko-
somatik faktorlerden viral enfeksiyonlara, genetik yatkinliktan sistemik hastalik-
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