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BÖLÜM 7

SPOR KAYNAKLI DENTOFASİYAL TRAVMALAR

Oğulcan KUTLUCAN 1 
Burak Kerem APAYDIN2

GIRIŞ
Travma, vücudun telafi etme kapasitesini aşan dış bir kuvvetin neden olduğu, 
fizyolojik bozulmaya yol açan, mekanik enerji, ısı, elektrik, kimyasallar ve iyon-
laştırıcı radyasyon gibi fiziksel etkenlere ani maruziyet sonucu ortaya çıkabilen 
yaralanma durumudur. Mekanik enerji transferi sonucu gelişen yaralanmaların 
oranı tüm travmaların üçte ikisinden fazlasını oluşturmaktadır (1).

Dentofasial travma, ağız, dişler, çene kemikleri, yüz kemikleri ve çevre yumu-
şak dokuların (dudaklar, yanaklar, dil) bir arada veya ayrı ayrı travmatik etkilerle 
yaralanmasıdır. En sık karşılaşılan dentofasiyal yaralanmalar arasında yumuşak 
doku yırtılmaları, abrazyonlar, kontüzyonlar, kırıklar, subluksasyonlar, dental 
avülsiyonlar, intrüzyonlar ve ekstrüzyonlar yer alır (2,3). Dentofasial travmalar, 
yüksek görülme sıklıkları nedeniyle halk sağlığı sorunu olarak kabul edilmekte-
dir; bu durum, söz konusu travmaların fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik 
sonuçlarıyla da ilişkilidir (2,3).

Genel olarak dentofasial travma vakaları saldırılar, trafik kazaları ve sportif 
aktivitelerle ilişkilidir (4). Dünya genelinde düzenli yoğun fiziksel aktivite ve te-
mas sporlarıyla ilgilenen bireylerin sayısında artış gözlenmektedir (5). Ne yazık 
ki, fiziksel aktivitenin sağladığı faydalar, travmaya neden olan kuvvetlerin yönü ve 
anatomik bölgeye bağlı olarak sert ve yumuşak doku travmaları dâhil olmak üzere 
yaralanma risklerini de beraberinde getirmektedir (5,6).

Sportif aktivite sırasında dentofasial yaralanma gerçekleşmesi; yapılan spor 
türü, uygulama şekli, koruyucu ekipmanların kullanılıp kullanılmaması ve oyuncu 
grubunun travma riski düzeyi gibi çok faktörlü risk unsurlarını içermektedir (7).
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daşların dentofasial travmaların önlenmesi ve acil müdahale konularında yeterli 
bilgiye sahip olmadıklarını ve ağız koruyucu kullanımına yönelik tutumlarının da 
zayıf olduğunu göstermektedir. Bu nedenle, sporculara yönelik eğitimlerin daha 
kapsamlı hale getirilmesi, ağız koruyucularının etkinliğinin farklı spor branşları-
na göre değerlendirilerek geliştirilmesi ve dar gelirli bireylerin kişiye özel koruyu-
cu ekipmanlara erişiminin kolaylaştırılması gerekmektedir. Ayrıca, spor federas-
yonları, kulüpler ve okullar düzeyinde yapılacak yasal düzenlemeler, toplumsal 
farkındalığın artırılması ve diş hekimlerinin hem saha içi hem de saha dışı sü-
reçlerde aktif rol alması, dental travmaların önlenmesinde etkili ve sürdürülebilir 
bir yaklaşım sunacaktır. Bu bağlamda, diş hekimliği disiplini yalnızca tedavi edici 
değil, aynı zamanda koruyucu sağlık hizmetlerinde de sporcu sağlığının ayrılmaz 
bir parçası olarak değerlendirilmelidir.
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