BOLUM 3

ERKEN DONEM ACIK KAPANIS
MALOKLUZYONLARINDA TEDAVi YAKLASIMLARI

Eda YILDIRIM *
Mine GECGELEN CESUR 2

GIRIS

Anterior agik kapanus, iist ve alt disler arasinda dikey yonde 6rtiismenin olmama-
s1 olarak tanimlanir. Agik kapanis malokliizyonlari, tedavisi zorlayici, uzun stire
gerektiren ve tekrarlama ihtimali yiiksek olan olgulardir. Bu tiir malokliizyonlarin
tedavi yontemleri, bireyin iskeletsel ve dissel biiylime-gelisim evresine gore degis-
kenlik gostermektedir. Farkli gelisim donemlerinde, etiyolojik faktorler goz oniin-
de bulundurularak gesitli tedavi yaklasimlar: uygulanabilir. Erken déonemde temel
ilke, tedavinin mevcut etiyolojik sebebe yonelik olarak planlanmasidir (1,2).

On acik kapanigin prevalansi alt1 yagindaki ¢ocuklarda %4,2 iken yedi ila do-
kuz yaslarindaki kiz ve erkek ¢cocuklarda %11 ila %17 oraninda artarken, 14 yasin-
da prevalans %2,5e diismektedir (3). Genellikle, yasla birlikte emme aliskanlik-
larinin azalmasi, kesici dislerin ¢ikmasi, oral fonksiyonlarin olgunlagsmasiyla 6n
acik kapanis kendi kendine diizelme egilimi gostermektedir (4). Karma ve daimi
dislerde, 6n agik kapanis genel prevalansinin %4,93 olarak gozlemlenmistir (5).

Ortodontistlerin en sik karsilastig1 malokliizyonlardan biri olan 6n agik kapa-
nigin tedavisi zor ve relaps orani oldukgea ytiksektir (6). Relaps olusmasinda orto-
dontik tedavi 6ncesinde goriilebilen etiyolojik faktorlerin yakin iliskisinden do-
lay1; agik kapanis tedavisinden 6nce hastanin dikkatlice incelenmesi ve etiyolojik
faktoriin belirlenip elimine edilmesi esastir (7). Agik kapanisin etyolojisi tek bir
etkene bagli olmayip multifaktoriyeldir (8). A¢ik kapanisin olusmasinda yaygin
etiyolojik faktorler arasinda; parmak emme aligkanligy, dilin biiyiik olmasi, dilin
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radyolojik degerlendirmeler degil, ayn1 zamanda hastanin bilyiime-gelisim done-
mi, genetik etkenler, malokliizyonun derecesi ve altta yatan nedenler de dikkate
alinmalidir.

Hasta yas1 ne kadar kiigiikse, malokliizyonun dentoalveoler kokenli olma ih-
timali o kadar yiiksek olur ve tedavi basaris1 da o oranda artar. Dis kaynakl1 agik
kapanis olgularinda onleyici tedaviye, erken karma dislenme doneminde baslan-
masi tavsiye edilir. Iskeletsel kaynakli agik kapanig vakalarinda ise, aktif biiyiime
stireci igerisinde ortodontik miidahale yapilmas1 6nerilmektedir.

Tedavinin basariya ulasmasinda uygun planlamanin yani sira, hastanin tedavi-
ye uyumu ve is birligi de olduk¢a 6nemli bir faktordiir (75).
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