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COCUKLARDA ERKEN DONEMDE SEFFAF PLAK
TEDAVILERI

ilayda GULER!
Rumeysa BILICI GECER?

GIRIS

Dislerin uygunsuz dizilimi ve anormal kraniyofasiyal iligkiler olarak tanimlanan
malokliizyon, kiiresel dl¢ekte 6nemli bir ag1z saglig1 sorunu olarak kabul edilmek-
tedir (1). Erken teghis ve zamaninda miidahale, kalic1 dislerin siirmesine rehberlik
etmede, dengeli kraniyofasiyal biiyiimeyi desteklemede ve ergenlik veya yetiskin
donemde kapsamli ortodontik tedavi ihtiyacini azaltmada kritik bir rol oynar.

Son yillarda, seftaf plaklar geleneksel sabit ve hareketli apareylere modern bir
alternatif olarak ortaya cikmustir. Bu ¢ikarilabilir termoplastik apareyler estetik,
konfor ve dijital hassasiyeti bir araya getirerek, cocuklar ve ebeveynleri i¢in yeni
bir tedavi yaklagimi sunar.

Seffaf plaklarin erken dénemde kullanimi, 6zellikle siirme rehberligi, ¢apra-
sikligin diizeltimi ve transversal uyumsuzluklarin minimal invaziv yontemlerle
yonetilebildigi karma dislenme déneminde hizla yayginlagmaktadir. Ayrica, 3 bo-
yutlu goriintiileme, bilgisayar destekli tasarim / bilgisayar destekli imalat (Com-
puter-Aided Design / Computer-Aided Manufacturing, CAD/CAM) ve yapay
zeka destekli tedavi planlamas: gibi dijital teknolojilerin entegrasyonu, seffaf plak
tedavisinin 6ngoriilebilirligini ve tekrarlanabilirligini desteklemektedir. Bu bo-
lim, gocuklarda erken donem seffaf plak kullanimina genel bir bakis sunmayzi,
klinik uygulamalarina, avantajlarina ve sinirlamalarina ve bu apareylerin pediat-
rik ortodontik bakima modern bir yaklasim olarak gelisen roliine odaklanmay1
amaclamaktadir.
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oldugu unutulmamalidir. Uygun vaka se¢imi ve diizenli kontrollerle seffaf plak

tedavisi, ¢ocuklarda yalnizca fonksiyonel ve estetik iyilesme saglamakla kalmaz,

ayn1 zamanda psikososyal agidan da 6nemli yararlar sunar. Bu yonleriyle, erken

donemde seffaf plak uygulamalari cocuk ortodontisinde modern, giivenilir ve et-

kili bir tedavi alternatifi olarak degerlendirilmektedir.
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