BOLUM 5

GECMISTEN GUNUMUZE ORTODONTIK
ARK TELLERI

Yasin AKBULUT!

Ortodontik tedavilerde en ¢ok kullanilan materyallerden olan ark telleri dis-
lere esas kuvveti aktaran tedavinin ana unsurudur. Ortodontistler optimum dis
hareketi saglarken doku hiyalinizasyonu ve indirekt rezorbsiyonlar: en aza indi-
rebilmek adina ark tellerinin hafif ve devaml kuvvet uygulayarak hareket sagla-
masini isterler (1). Tarih boyunca altin, paslanmaz ¢elik, krom-kobalt, nikel-titan-
yum gibi gesitli materyallerden teller kullanilmis ve giintimiizde de kullanilmaya
devam etmektedir. Bu teller arasinda tedavinin tiim asamalari i¢in en iyisi sudur
diyebilmek miimkiin olmamakla birlikte tedavinin her asamasi icin en ideal ark
teli elastisite, yaylanma (springback), sekil alabilme (formability), kuvvet aktari-
my, hafiza, stirtiinme, lehimlenebilme ve puntolanabilme gibi 6zellikler g6z 6niin-
de bulundurularak secilmelidir. Ortodontistler giiniimiizde en diisiik maliyet ve
zaman harcayarak en basarili sonuca ulastiracak en uygun 6zelliklerdeki telleri
secmektedir (2).

En uygun ozellikteki telleri belirleyebilmek i¢in de tellerde aradigimiz bazi
ozelliklerin tanimlamalarini izah etmek gerekir;

Bir maddenin elastik davranisi, disardan uygulanan bir kuvvete kars: gosterdi-
gi gerilme-gerinim cevabiyla tanimlanmaktadir. ($ekil 1) Gerilme yiikiin madde
icindeki dagilimini tanimlarken gerinim ise uygulanan yiikiin i¢ bigimini bozma-
s1, birim uzunluktaki degisim olarak ifade edilir. Gerilme-gerinim grafigindeki
farkli noktalar malzemenin mukavemet 6zelligini gostermektedir. Bu noktalarin
her biri malzemenin dayanabildigi en biiyiik yiikii farkli yollarla tanimlar. ilk nok-
talar kalic1 deformasyonun bagladig elastik limitini, daha yiiksek nokta ise oranti
sinirini ifade etmektedir. Bu noktay: tam olarak belirlemek zordur. Gerilme- ge-
rinim egrisinin % 0.1 gerinim degerine taginan paralel ¢izgiyle kesisimi ise akma
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paslanmaz gelik, Ni-Ti ve nitrit kapli Ni-Ti'ye nazaran daha diisiik seviyelerde

korozyon meydana geldigi (66) bir baska caliymada ise ark teli ile braket arasinda

stirtiinmenin azaldig: tespit edilmistir (65). Bununla birlikte yapilan bazi ¢alis-

malarda da kaplamalarin zamanla renk degistirdigi veya kaplamanin soyularak

altindaki metalin gorildigi bildirilmektedir (67, 68). Bir baska ¢aligmada ise

kaplamalarin yiizey piiriizliliigiini artirdig1 ve kaplamanin %25’inin 33 giin igin-

de bozulmasi nedeniyle bu tellerin daha az estetik oldugu ileri stirtilmiistiir (69).
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