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BÖLÜM 6

ORTODONTİDE İSKELETSEL ANKRAJ: 
İNFRAZİGOMATİK KREST VİDASI

Onur ÖCAL1 
Ahmet YAĞCI2

GIRIŞ

Graber, ankrajı “diş hareketini sağlamak amacıyla kullanılan anatomik bir birimin 
yer değiştirmeye karşı gösterdiği direnç düzeyi ve niteliği” olarak tanımlamıştır 
(1). Bu tanım, Newton’un üçüncü hareket yasasına dayanmakta olup maloklüz-
yonların başarılı ortodontik tedavisinde temel bir gerekliliktir (2, 3)

Geçici ankraj cihazları, “reaktif ünitedeki dişleri destekleyerek ya da bu ünite-
nin gerekliliğini tamamen ortadan kaldırarak ortodontik ankrajı artırmak ama-
cıyla kemiğe geçici olarak sabitlenen ve kullanımı sonrasında çıkarılan cihazlar-
dır.”(4). Geçici ankraj cihazları (TAD’ler) ortodontik kliniklerde oldukça faydalı 
olan mutlak ankraj sistemleri sağlar. Birkaç araştırmacı (5-8), infrazigomatik krest 
bölgesinin geçici ankraj cihazları (TAD) için ideal bir yer olduğunu belirtmiştir.

İNFRAZIGOMATIK KREST VIDASI

Anatomik olarak infrazigomatik krest (IZC), zigoma kemiğinden molar bölgeye 
doğru uzanan ve kortikal kemiğin kalınlaştığı güçlü bir yapıdır. Maksiller tübero-
zitenin önünde, elle hissedilebilen kemiksi bir çıkıntı şeklindedir. Daha genç bi-
reylerde ikinci premolar ve birinci molar arasında görülse de yetişkinlerde birinci 
molar dişin üzerindedir (9).

İntra-alveolar TAD'lerin aksine, infrazigomatik krest (IZC) bölgesine yerleş-
tirilen ekstra-alveolar TAD'lerin spesifik endikasyonları bulunmaktadır. Bu tip 
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Mini vida fraktüründen kaçınmak için tavsiye edilen minimum çap 1,5 mm’dir, 
daha ince vidalar kırılma riskini artırabilir. Çapı 1,2 mm’den küçük vidalar >10 
Ncm kuvvetlerle kırılma ihtimali çok yüksektir (37).

SONUÇ

İnfrazigomatik krest (IZC) bölgesi, maksillanın posterolateral yüzeyinde, zigoma-
tik kemikle maksilla arasındaki birleşim hattının hemen inferiorunda yer alan, 
yoğun kortikal kemik yapısıyla karakterize anatomik bir alandır. Bu bölge, ge-
nellikle maksiller birinci ve ikinci molar dişlerin apikaline karşılık gelir ve lateral 
maksiller sinüs duvarına yakın konumlanmıştır. IZC bölgesinin ortodontik uy-
gulamalardaki önemi, diş köklerinden uzak olması, kortikal kemik kalınlığının 
nispeten fazla olması ve biyomekanik açıdan güçlü bir ankraj sunmasıdır.

İnfrazigomatik krest (IZC) vidası, özellikle maksiller dişlerin distalizasyonu 
ve total ark retraksiyonu gibi yüksek düzeyde ankraj gerektiren durumlarda et-
kili ve güvenilir bir ortodontik ankraj kaynağı olarak öne çıkmaktadır. IZC vida-
sının yerleşim yerinin diş köklerinden uzak olması nedeniyle kök perforasyonu 
riskini minimal düzeye indirir ve başarı oranı oldukça yüksek ve klinik etkinliği 
kanıtlanmıştır. Bu bağlamda, IZC vidaları ortodontik tedavilerde güvenli, etkili 
ve biyolojik olarak avantajlı bir ekstra-alveolar ankraj seçeneği olarak değerlen-
dirilmelidir.
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