BOLUM 6

ORTODONTIDE iSKELETSEL ANKRAJ:
INFRAZIGOMATIK KREST ViDASI

Onur OCAL!
Ahmet YAGCI?

GIRIS
Graber, ankraji1 “dis hareketini saglamak amaciyla kullanilan anatomik bir birimin
yer degistirmeye kars1 gosterdigi direng diizeyi ve niteligi” olarak tanimlamistir

(1). Bu tanim, Newton'un {i¢lincii hareket yasasina dayanmakta olup malokliiz-
yonlarin bagarili ortodontik tedavisinde temel bir gerekliliktir (2, 3)

Gegici ankraj cihazlari, “reaktif tinitedeki disleri destekleyerek ya da bu iinite-
nin gerekliligini tamamen ortadan kaldirarak ortodontik ankraji artirmak ama-
ciyla kemige gegici olarak sabitlenen ve kullanimi sonrasinda ¢ikarilan cihazlar-
dir”(4). Gegici ankraj cihazlar1 (TAD’ler) ortodontik kliniklerde oldukg¢a faydali
olan mutlak ankraj sistemleri saglar. Birkag arastirmaci (5-8), infrazigomatik krest
bolgesinin gegici ankraj cihazlar1 (TAD) igin ideal bir yer oldugunu belirtmistir.

INFRAZIGOMATIK KREST ViDASI

Anatomik olarak infrazigomatik krest (IZC), zigoma kemiginden molar bolgeye
dogru uzanan ve kortikal kemigin kalinlastig1 giiglii bir yapidir. Maksiller tiibero-
zitenin Ontinde, elle hissedilebilen kemiksi bir ¢ikint1 seklindedir. Daha geng bi-
reylerde ikinci premolar ve birinci molar arasinda goriilse de yetiskinlerde birinci
molar disin tizerindedir (9).

Intra-alveolar TAD'lerin aksine, infrazigomatik krest (IZC) bélgesine yerles-
tirilen ekstra-alveolar TAD'lerin spesifik endikasyonlar: bulunmaktadir. Bu tip
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Mini vida fraktiiriinden kaginmak i¢in tavsiye edilen minimum ¢ap 1,5 mmdir,
daha ince vidalar kirilma riskini artirabilir. Cap1 1,2 mmden kiigiik vidalar >10
Ncm kuvvetlerle kirilma ihtimali ¢ok yiiksektir (37).

SONUC

Infrazigomatik krest (IZC) bélgesi, maksillanin posterolateral yiizeyinde, zigoma-
tik kemikle maksilla arasindaki birlesim hattinin hemen inferiorunda yer alan,
yogun kortikal kemik yapisiyla karakterize anatomik bir alandir. Bu bolge, ge-
nellikle maksiller birinci ve ikinci molar dislerin apikaline karsilik gelir ve lateral
maksiller sintis duvarina yakin konumlanmaistir. IZC bolgesinin ortodontik uy-
gulamalardaki 6nemi, dis koklerinden uzak olmasi, kortikal kemik kalinliginin
nispeten fazla olmasi ve biyomekanik agidan giiclii bir ankraj sunmasidir.

Infrazigomatik krest (IZC) vidasi, dzellikle maksiller diglerin distalizasyonu
ve total ark retraksiyonu gibi yiiksek diizeyde ankraj gerektiren durumlarda et-
kili ve giivenilir bir ortodontik ankraj kaynag1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. IZC vida-
sinin yerlesim yerinin dis koklerinden uzak olmasi nedeniyle kok perforasyonu
riskini minimal diizeye indirir ve basar1 oran1 oldukga yiiksek ve klinik etkinligi
kanitlanmustir. Bu baglamda, IZC vidalar1 ortodontik tedavilerde giivenli, etkili
ve biyolojik olarak avantajli bir ekstra-alveolar ankraj se¢enegi olarak degerlen-
dirilmelidir.
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