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MAKSILLA VE MANDIBULADA ORTODONTIK
MINiVIDA UYGULAMALARI
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GIRIS
Ankraj, istenmeyen dis hareketlerine kars1 olan direng olarak tanimlanir. Ankra-

jin kontrol edilmesi tedavinin bagarisinda 6nemli bir faktordiir. Ankraji giiglen-
dirmek igin giiniimiize kadar farkli yontemler uygulanmaistir (1-4).

Mutlak ankraj, ortodontik kuvvetler altinda sabit kalan ankraj iinitesini tanim-
lar. Ag1z dis1 apareyler, yeterli diizeyde stabil ankraj saglayabilmesine ragmen, bu
apareylerin etkinligi bityiik dl¢iide hasta is birligine baglidir. Ayrica, estetik kaygi-
lar sebebiyle cogu hasta bu tiir apareyleri reddetmektedir (5). Ag1z ici apareylerde
ise hasta is birligine gerek duyulmaz, ancak yeteri kadar stabil degildirler.

Ortodontik ankraj, ortodontik tedavinin basarisi i¢in temel bir 6n kosuldur.
Implantlar, palatal plaklar, miniplaklar ve minividalar dahil olmak {izere gesit-
li ankraj tiirleri mevcuttur (6). Ortodontide minivida kullanim1 giderek popii-
ler hale gelmistir. Minividalar, ¢enelerin hemen her bolgesine yerlestirilebilmesi,
kolaylikla ¢ikarilabilmesi, yerlestirildikten hemen sonra kuvvet uygulanmasina
olanak tanimasi, minimum hasta uyumu gerektirmesi ve diigitk maliyetli olmas1
gibi avantajlarindan dolayi siklikla kullanilmaktadir (7-9). Ayrica, minividalarin
kullanimi cerrahi olmayan ortodontik tedavinin kapsamini genisletmistir ve mi-
nividalarin geleneksel yontemlere kiyasla daha olumlu sonuglar sagladigi goste-
rilmistir (10-12).
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Literatiirde, benzer parametreler altinda yiiriitilmiis ¢aligmalarda farkli so-
nuglarin bildirilmis olmasi, minividalarin etkinligi ve basarisi tizerine daha fazla
bilimsel arastirmaya ihtiyag oldugunu gostermektedir.
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