BOLUM 8

CERRAHI DESTEKLI VE MiNiViDA DESTEKLI
UST CENE GENISLETME YONTEMLERININ
KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRILMESI

Berra IYIBILGIN?
Taner OZTURK?

GIRIS
Ust cene darhigi nedir?

Kraniofasiyal bolgede sik rastlanan iskeletsel anomalilerden biri, maksillanin
transversal yondeki gelisim yetersizligidir. Transversal yonde goriilen malokliiz-
yonlar, iskeletsel ve/veya dental kaynakli olabilmektedir [1].

Bu gibi iskeletsel bozukluklarin ve neden oldugu okliizal problemlerin deger-
lendirilmesi, dogru tani ve tedavi planlamasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Eger palatal taban yeterli genislige sahipken dentoalveoler yapilar medial yonde
egim gosteriyorsa, mevcut posterior ¢apraz kapanisin etiyolojisinin biiyiik ol¢tide
dental kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, palatal tabanin (kemiksel
yapilarin) anatomik olarak dar oldugu ve maksiller dislerin lateral yonde egim
gosterdigi durumlarda dahi ¢apraz kapanisin devam etmesi, iskeletsel bir etiyolo-
jiye isaret etmektedir. Bu tiir olgularda, maksillanin transvers diizlemde yetersiz
gelisimi temel etiyolojik faktor olarak kabul edilmektedir. [2].

Maksiller transversal yetersizlik veya darlik, yalnizca tist ¢ene gelisimiyle si-
nirl bir problem olmayip, ayn1 zamanda mandibula ile olan iliskisi agisindan da
degerlendirilmelidir. Bu tiir gelisimsel yetersizlikler, cogu vakada mandibulanin
fonksiyonel olarak kaymasina neden olmaktadir. Ozellikle tek tarafli posterior
capraz kapanis olgularinda, bireyler okliizal uyumu saglamak amaciyla mandi-
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SONUC

Yetiskinlerde kemik destekli apareylerle genisletme miimkiin olmakla birlikte,

cerrahi destek olmaksizin basar1 orani diisiiktiir. Palatal stiturun D ve E evrelerin-

de, basarisizlik riskini azaltmak amaciyla kemik destekli apareyler genellikle cer-
rahi destekli hizl: {ist ¢ene genisletmesi (SARPE) ile birlikte 6nerilmektedir. Tek
basina MARPE daha az invaziv bir alternatif olsa da ileri yaslarda sinirli basar1

gostermektedir. Tedavi planlamasinda yas, iskeletsel matiirasyon, maksiller dar-

ligin siddeti ve ilgili anatomik yapilar yaninda dentoalveolar etkiler, periodontal

durum ve hasta konforu da dikkate alinmalidir.
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