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Gizem Mine TURKSEVER!
Veysel KAYI?

SINIF 111 KAMUFLA] TEDAVISI: GENEL BAKIS VE SINIRLAR

Iskeletsel Sinif ITI malokliizyonlarin tedavi zamanlamasi konusunda farkl gériis-
ler bulunmaktadir(1). Bazi yazarlar erken dénemde tedaviye baslanmasinin oklii-
zal iliskileri diizeltme, deformitenin siddetini azaltma ve psikososyal gelisime kat-
ki saglama agisindan avantajli oldugunu savunurken (1-3), bazi ¢aligmalar erken
ve ileri donem tedavi arasinda anlamli fark gostermemistir (4,5). Bununla birlikte,
pubertal bityiime sonrasi mandibular prognatizmin yeniden ortaya ¢ikabilece-
gi ve ikinci tedavi gereksinimi dogabilecegi belirtilmistir (6). Ayrica, kullanilan
fonksiyonel apareylerin bagarisinin, Sinif IT malokliizyonlarda uygulanan fonksi-
yonel apareylerde oldugu gibi, biiyiik 6l¢iide hasta kooperasyonuna bagli oldugu
bildirilmektedir(7). Bu farkliliklar, yalnizca tedavi zamanlamasini degil, ayni za-
manda uygulanacak tedavi yonteminin se¢iminde de belirleyici olmaktadir. Si-
nif III malokliizyonlarin tedavisinde yaklasim; iskeletsel bozuklugun siddetine,
hastanin yiiz estetigine ve beklentilerine gore sekillenir (8,9). Hafif-orta diizeyde
bozukluklarda, yiiz profilinden memnun olan veya cerrahi istemeyen hastalarda
kamuflaj tedavisi, cerrahiye alternatif olarak tercih edilebilmektedir (8-10).

Kamuflaj tedavisi, hafif ile orta derecede iskeletsel uyumsuzluk gosteren ve
ylz profilinin estetik agidan kabul edilebilir oldugu hastalarda uygulanabilen bir
tedavi alternatifidir. Bu yaklasim, biiyiime ve gelisimini tamamlamis bireylerde,
ortognatik cerrahiye gerek duyulmadan iskeletsel uyumsuzlugun dentoalveoler
diizeyde kompanse edilmesini hedefler(11,12).
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Bu kriterleri kargilayan hastalarda, 6n ¢apraz kapanis tedavisinin yaklasik %90
oraninda stabil oldugu bildirilmistir.

SONUC

Sinif III iskeletsel malokliizyonun kamuflaj tedavisi ile yonetimi, dikkatli vaka
secimi ve bireysel hasta 6zelliklerinin ayrintili degerlendirilmesini gerektirir. Bu
karar siirecinde; iskeletsel uyumsuzlugun derecesi, yumusak doku profili, kesici
dis angulasyonlari, nasolabial aci, 6n yiiz oranlari, periodontal durum ve 6zellikle
mandibular biiyiime potansiyeli gibi parametreler g6z 6ntinde bulundurulmali-
dir.

Cerrahiye hazirlik gerektirmeyen bu yaklagimda, farkli ortodontik teknikler
kullanilarak dental kompanzasyon hedeflenir. Maksiller dislerin mezializasyonu
ve mandibular arkin distalizasyonu bu tedavinin temel mekanizmalarini olustu-
rur. Bu hedeflere ulagmak i¢in intermaksiller elastikler, dis ¢ekimli yaklagimlar
(6zellikle alt premolar, kesici veya molar ¢ekimleri), yiiz maskesi, iskeletsel ankraj
aygitlar1 gibi cesitli stratejiler kullanilabilir. Uygun teknik se¢imi; alt yiiz yiiksek-
ligi, dental ¢aprasiklik miktari, mandibular diizlem agis1 ve hasta kooperasyonu
gibi faktorlere baghdir.

Iskeletsel ankraj sistemleri (mini vidalar ve mini plaklar), hasta kooperasyo-
nunun diigitk oldugu durumlarda siirekli ve kontrollii kuvvet uygulama imkan
sunarak kamuflaj tedavisinin etkinligini artirir.

Sinif TIT kamuflaj tedavisi, giiniimiizde hala ortodontistler i¢in zorluklar barin-
diran bir yaklasim olsa da; dogru hasta se¢imi, uygun biyomekanik planlama ve
stabiliteyi destekleyen uygulamalar ile basarili sonuglar elde edilebilir. Tedavi son-
ras1 stabilite i¢in, bitylimenin tamamlanmis olmasi, ideal overjet/overbite iliskisi
ve fonksiyonel interkuspidasyonun saglanmast bityiik 6nem tagimaktadir.
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