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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM RAHATSIZLIKLARI
VE TEDAVISINDE DUSUK DOZ LAZER KULLANIMI

Elif Gokce ERKAN ACAR*?

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM KOMPONENTLERI

Temporomandibular eklem (TME), hem rotasyon hem de translasyon hareket-
lerini gergeklestirebilme 6zelligine sahip olan ve bu nedenle ginglimoartrodial
karakter tastyan, sinirli hareket kapasitesine sahip tek eklemdir (1). Mandibular
kondil ile fossadan olusan bu yapi, yogun kortikal kemik dokusundan meydana
gelmektedir. Eklemi olusturan kemik yiizeyler, diizensiz yapiya sahip siki fibroz
bir bag dokusu ile ortiiliidiir. Bahsi gecen dokunun yapisy, hiyalin kikirdaga kiyas-
la yaglanma ve dejeneratif degisikliklere kars: daha direnglidir. Kemik yiizeylerin
dogrudan temasini engelleyen ve eklemi iki ayr1 bolmeye ayiran eklem diski ise
arada yer almaktadir (2, 3) (1, 4).

Temporomandibular eklem sert dokular:

Temporal Kemik

Temporal kemigin skuamoz boliimiinde yer alan konkav yapi fossa mandibularis
(eklem gukuru), konveks yapi ise tuberculum articulare (eklem tiiberkiili) ola-
rak tanimlanir. Bu iki anatomik olusum, temporomandibular eklemin st artikii-

ler yiizeyini meydana getirir.

Mandibular Kondil

Mandibular kondil, bas ve boyun boéliimlerinden olusur. Boyun kismi, frontal
diizlemde mandibula ramusunun uzun ekseniyle ag1 yapacak sekilde distale dog-
ru yonelir ve hafifce mediale egimlidir. Kondil basi ise yas ve bireysel farkliliklara
bagli olarak anatomisi degisebilen, eliptik bigimli bir yapidan olugmaktadir. Kon-
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dakikalik tek bir uygulama ile tiim hastalarda kas kasilma giiciinde artis ve iyiles-
me gozlemlemistir. Plasebo etkisinin, tedaviden 6nce, plasebo lazer uygulamasi
seansindan sonra ve lazer tedavisinden sonra degerlendirildiginde 1sirma kuvveti
ol¢iimiinii etkilemedigini belirtmislerdir.

SONUC

Diusiik doz lazer tedavisi (DDLT), temporomandibular eklem bozukluklarinin
yonetiminde non-invaziv, giivenli ve kolay uygulanabilir bir secenek olarak 6ne
¢ikmaktadir. Literatiirdeki bulgular, 6zellikle agr1 kontrolii ve mandibular fonk-
siyonlarn iyilestirilmesi agisindan bu tedavinin umut vadeden sonuglar sundu-
gunu gostermektedir. Bununla birlikte, dalga boyu, enerji yogunlugu, uygulama
stiresi ve seans sayist gibi parametrelerdeki farkliliklar, ¢alismalar arasinda he-
terojenlige ve sonuglarin tam olarak standardize edilememesine yol agmaktadir.
Ayrica, plasebo etkisinin yiiksekligi ve psikolojik faktorlerin klinik sonuglara olan
katkis1 goz ardi edilmemelidir. TMD’lerin tedavisinde diisiik doz lazer kullani-
mina iliskin mevcut yayimlar sinirli sayidadir. Dolayistyla DDLT nin etkinligini
ve uzun donem sonuglarini daha net ortaya koyabilmek i¢in genis 6rneklemli,
randomize kontrolli ve standardize edilmis protokollere sahip ileri ¢aligmalara
ihtiyag duyulmaktadir.
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