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BÖLÜM 15

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM RAHATSIZLIKLARI 
VE TEDAVISINDE DÜŞÜK DOZ LAZER KULLANIMI

Elif Gökçe ERKAN ACAR 1

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM KOMPONENTLERI

Temporomandibular eklem (TME), hem rotasyon hem de translasyon hareket-
lerini gerçekleştirebilme özelliğine sahip olan ve bu nedenle ginglimoartrodial 
karakter taşıyan, sınırlı hareket kapasitesine sahip tek eklemdir (1). Mandibular 
kondil ile fossadan oluşan bu yapı, yoğun kortikal kemik dokusundan meydana 
gelmektedir. Eklemi oluşturan kemik yüzeyler, düzensiz yapıya sahip sıkı fibröz 
bir bağ dokusu ile örtülüdür. Bahsi geçen dokunun yapısı, hiyalin kıkırdağa kıyas-
la yaşlanma ve dejeneratif değişikliklere karşı daha dirençlidir. Kemik yüzeylerin 
doğrudan temasını engelleyen ve eklemi iki ayrı bölmeye ayıran eklem diski ise 
arada yer almaktadır (2, 3) (1, 4).

Temporomandibular eklem sert dokuları

Temporal Kemik
Temporal kemiğin skuamoz bölümünde yer alan konkav yapı fossa mandibularis 
(eklem çukuru), konveks yapı ise tuberculum articulare (eklem tüberkülü) ola-
rak tanımlanır. Bu iki anatomik oluşum, temporomandibular eklemin üst artikü-
ler yüzeyini meydana getirir.

Mandibular Kondil
Mandibular kondil, baş ve boyun bölümlerinden oluşur. Boyun kısmı, frontal 
düzlemde mandibula ramusunun uzun ekseniyle açı yapacak şekilde distale doğ-
ru yönelir ve hafifçe mediale eğimlidir. Kondil başı ise yaş ve bireysel farklılıklara 
bağlı olarak anatomisi değişebilen, eliptik biçimli bir yapıdan oluşmaktadır. Kon-
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dakikalık tek bir uygulama ile tüm hastalarda kas kasılma gücünde artış ve iyileş-
me gözlemlemiştir. Plasebo etkisinin, tedaviden önce, plasebo lazer uygulaması 
seansından sonra ve lazer tedavisinden sonra değerlendirildiğinde ısırma kuvveti 
ölçümünü etkilemediğini belirtmişlerdir.

SONUÇ

Düşük doz lazer tedavisi (DDLT), temporomandibular eklem bozukluklarının 
yönetiminde non-invaziv, güvenli ve kolay uygulanabilir bir seçenek olarak öne 
çıkmaktadır. Literatürdeki bulgular, özellikle ağrı kontrolü ve mandibular fonk-
siyonların iyileştirilmesi açısından bu tedavinin umut vadeden sonuçlar sundu-
ğunu göstermektedir. Bununla birlikte, dalga boyu, enerji yoğunluğu, uygulama 
süresi ve seans sayısı gibi parametrelerdeki farklılıklar, çalışmalar arasında he-
terojenliğe ve sonuçların tam olarak standardize edilememesine yol açmaktadır. 
Ayrıca, plasebo etkisinin yüksekliği ve psikolojik faktörlerin klinik sonuçlara olan 
katkısı göz ardı edilmemelidir. TMD’lerin tedavisinde düşük doz lazer kullanı-
mına ilişkin mevcut yayınlar sınırlı sayıdadır. Dolayısıyla DDLT’nin etkinliğini 
ve uzun dönem sonuçlarını daha net ortaya koyabilmek için geniş örneklemli, 
randomize kontrollü ve standardize edilmiş protokollere sahip ileri çalışmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır.
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