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BÖLÜM 2

MENİERE HASTALIĞI

Serkan ALTIPARMAK 1

Vertigoya dair ilk referanslar Antik Yunan metinlerinde bulunur (1). Vertigo 
sözcüğü Latince “vertere” kelimesinden türetilmiş olup dönmek anlamındadır. 
Vertigo, kulak burun boğaz, nöroloji ve acil servislerde sık karşılaşılan bir durum-
dur. Amerika Birleşik Devletleri’nde acil servislere baş dönmesi şikâyetiyle başvu-
ran hasta sayısının yaklaşık 7,5 milyon olduğu tahmin edilmektedir ve bu durum, 
acil servisteki en yaygın temel şikâyetlerden biri haline gelmiştir (2).

TARIHÇE

Meniere sendromu; tekrarlayan spontan vertigo atakları, dalgalanan tek taraflı 
sensörinöral işitme kaybı (SNİK), tinnitus ve kulakta dolgunluk ile karakterize 
kronik bir iç kulak hastalığıdır. Altta yatan herhangi bir neden bulunamazsa bu 
durum idiyopatik olarak kabul edilir ve Meniere hastalığı (MH) olarak isimlendi-
rilir. Bu iyi bilinen semptom kompleksine rağmen, Meniere hastalığı hâlâ tartış-
malı bir konudur ve genellikle teşhis koymak, patogenezi belirlemek ve optimal 
tedaviyi tanımlamak zordur.

1861’de Prosper Meniere, Fransız Tıp Akademisi’ne, vertigonun beyinden zi-
yade iç kulaktaki patolojiden kaynaklanabileceğini öne süren bir sunum yapmıştır 
(3). Başlangıçta şüpheyle karşılanan bu radikal fikir, daha sonra Meniere’nin te-
mel hipotezini oluşturmuş ve altta yatan etyoloji ve semptomlara göre alt gruplara 
ayrılabileceği düşüncesinin temelini oluşturmuştur. İlk tanımladığı hastasının lö-
semi olduğu ve mevcut semptomların iç kulakta kanama nedeniyle ortaya çıkıt-
ğını düşünmüştür. Ancak Meniere, daha sonra bunun hatalı bir öngörü olduğunu 
kanıtlamıştır. Knapp, hidropsun oküler glokoma benzediği hipotezini öne sür-
müş, ancak bu durum 1938 yılına kadar histolojik olarak gösterilememiştir (4).
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Gelecekte, ilaç, protein ve nükleik asit taşıyabilen ve iç kulağa hedefli iletim 
sağlayabilen nanopartiküller ile gelişmiş gen transfer sistemleri, Meniere hasta-
lığının tedavisinde potansiyel yenilikçi yaklaşımlar arasında yer almaktadır (39).

SONUÇ

Meniere hastalığı, tekrarlayan vertigo atakları, dalgalanma gösteren işitme kaybı, 
tinnitus ve kulakta dolgunluk ile seyreden kronik, progresif bir iç kulak hasta-
lığıdır. Tanı, klinik bulguların dikkatle değerlendirilmesi ve ayırıcı tanının dış-
lanması ile konulur. Tedavide ilk basamak medikal yöntemler olup, yaşam tarzı 
değişiklikleri ve diyet önerileri önemlidir. Medikal tedaviye dirençli olgularda mi-
nimal invaziv yaklaşımlar ve cerrahi tedaviler seçenek olarak gündeme gelir. Gü-
nümüzde işitme koruyucu tedavi stratejileri öncelik kazanmış olup, hasta odaklı 
ve kademeli tedavi algoritması izlenmektedir.
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