BOLUM 2

MENIERE HASTALIGI

Serkan ALTIPARMAK*

Vertigoya dair ilk referanslar Antik Yunan metinlerinde bulunur (1). Vertigo
sozciigl Latince “vertere” kelimesinden tiiretilmis olup donmek anlamindadir.
Vertigo, kulak burun bogaz, néroloji ve acil servislerde sik karsilagilan bir durum-
dur. Amerika Birlesik Devletlerinde acil servislere bas donmesi sikayetiyle bagvu-
ran hasta sayisinin yaklasik 7,5 milyon oldugu tahmin edilmektedir ve bu durum,
acil servisteki en yaygin temel sikayetlerden biri haline gelmistir (2).

TARIHCE

Meniere sendromu; tekrarlayan spontan vertigo ataklari, dalgalanan tek tarafh
sensérindral igitme kaybi (SNIK), tinnitus ve kulakta dolgunluk ile karakterize
kronik bir i¢ kulak hastaligidir. Altta yatan herhangi bir neden bulunamazsa bu
durum idiyopatik olarak kabul edilir ve Meniere hastaligi (MH) olarak isimlendi-
rilir. Bu iyi bilinen semptom kompleksine ragmen, Meniere hastalig1 hala tartis-
mal1 bir konudur ve genellikle teshis koymak, patogenezi belirlemek ve optimal
tedaviyi tanimlamak zordur.

1861de Prosper Meniere, Fransiz Tip Akademisine, vertigonun beyinden zi-
yade i¢ kulaktaki patolojiden kaynaklanabilecegini 6ne siiren bir sunum yapmustir
(3). Baslangigta siipheyle karsilanan bu radikal fikir, daha sonra Menierenin te-
mel hipotezini olusturmus ve altta yatan etyoloji ve semptomlara gore alt gruplara
ayrilabilecegi diisiincesinin temelini olusturmustur. ilk tanimladig1 hastasinin 16-
semi oldugu ve mevcut semptomlarin i¢ kulakta kanama nedeniyle ortaya cikat-
gin1 diigiinmiistiir. Ancak Meniere, daha sonra bunun hatali bir 6ngérii oldugunu
kanitlamistir. Knapp, hidropsun okiiler glokoma benzedigi hipotezini 6ne siir-
mii, ancak bu durum 1938 yilina kadar histolojik olarak gosterilememistir (4).
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Gelecekte, ilag, protein ve niikleik asit tagiyabilen ve i¢ kulaga hedefli iletim
saglayabilen nanopartikiiller ile gelismis gen transfer sistemleri, Meniere hasta-
liginin tedavisinde potansiyel yenilik¢i yaklasimlar arasinda yer almaktadir (39).

SONUC

Meniere hastalig1, tekrarlayan vertigo ataklari, dalgalanma gosteren isitme kaybs,
tinnitus ve kulakta dolgunluk ile seyreden kronik, progresif bir i¢ kulak hasta-
ligidir. Tani, klinik bulgularin dikkatle degerlendirilmesi ve ayirici taninin dis-
lanmasi ile konulur. Tedavide ilk basamak medikal yontemler olup, yasam tarzi
degisiklikleri ve diyet 6nerileri 6nemlidir. Medikal tedaviye direngli olgularda mi-
nimal invaziv yaklasimlar ve cerrahi tedaviler secenek olarak giindeme gelir. Gii-
niimiizde isitme koruyucu tedavi stratejileri 6ncelik kazanmis olup, hasta odakli
ve kademeli tedavi algoritmasi izlenmektedir.
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