
- 79 -

 

DOI: 10.37609/akya.3839.c1147

BÖLÜM 8

İŞİTSEL DİKKAT VE DEĞERLENDİRİLMESİ

Ceren BODUR 1 
Deniz TUZ 2

DIKKAT

Dikkat, zihinsel kaynakların çevreden gelen çok sayıdaki uyaranın arasından be-
lirli uyaranlara yönlendirilmesini sağlayan bilişsel bir süreçtir. Bu süreç, bireylerin 
öğrenme, uygun tepkiler geliştirme ve algılama gibi bilişsel işlevlerini doğrudan 
etkilemektedir. Odyoloji alanında dikkat ise, özellikle işitsel uyaranların seçilme-
si, algılanması ve işlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Dikkatin yetersiz 
olması, bireylerin işitsel bilgiyi seçerek bu bilgiye belirli bir süre boyunca odak-
lanma ve anlamlandırma becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tür prob-
lemler, bireylerin gürültüde konuşmayı anlama ve işitsel bilgiyi işlemleme gibi 
işitsel performansın temel bileşenlerini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Do-
layısıyla, bireylerin işitsel performanslarının ve iletişim yeterliliğinin arttırılması 
için odyolojik değerlendirme ve rehabilitasyon süreçlerinde dikkat becerilerinin 
ölçülerek analiz edilmesi ve gerekli durumlarda uygun yöntemlerle desteklenmesi 
gerekmektedir (1).

Dikkat, kişinin duyu organlarıyla algılayabildiği çevresinde meydana gelen 
uyarıcılara zihinsel alıcılarını yönlendirilmesi olarak tanımlanmaktadır (2). Bir 
bilişsel deneyim olarak tanımlanan dikkat, beyin tarafından işlenecek bilginin 
miktarını azaltmaktadır. Bireyler sürekli olarak sonsuz girdiye maruz kalmakta-
dır. Dikkat sayesinde bu girdiler bireyin kapasitesine göre çerçevelenerek odak 
noktaları değiştirilmektedir. Böylece bireylerin uygun girdilere yönlenmesi sağ-
lanmaktadır. Bu doğrultuda dikkatin gerekli olan bilgileri seçerek bilişsel işlemle-
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iki farklı bölümden oluşmaktadır. Katılımcılardan beklenen, belirli hedef uyaranı 
duyduklarında el kaldırmalarıdır. Test; doğru yanıtlar, dikkatsizlik hataları (ka-
tılımcının doğru yanıt veremediği hedef uyaran sayısı) ve görev hataları (katı-
lımcının hedef olmayan uyaranlarda verdiği yanıtların sayısı) değerlendirilerek 
bireylerin sürekli dikkatleri ve seçici dikkatleri hakkında bilgi sunmaktadır (52).
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