BOLUM 8

iSITSEL DIKKAT VE DEGERLENDIRILMESI

Ceren BODUR'!
Deniz TUZ ?

DIKKAT

Dikkat, zihinsel kaynaklarin ¢evreden gelen ¢ok sayidaki uyaranin arasindan be-
lirli uyaranlara yonlendirilmesini saglayan biligsel bir stirectir. Bu siireg, bireylerin
ogrenme, uygun tepkiler gelistirme ve algilama gibi biligsel islevlerini dogrudan
etkilemektedir. Odyoloji alaninda dikkat ise, 6zellikle isitsel uyaranlarin segilme-
si, algilanmasi ve islenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Dikkatin yetersiz
olmasi, bireylerin isitsel bilgiyi secerek bu bilgiye belirli bir siire boyunca odak-
lanma ve anlamlandirma becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tiir prob-
lemler, bireylerin giiriiltiide konusmay1 anlama ve isitsel bilgiyi islemleme gibi
isitsel performansin temel bilesenlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Do-
layisiyla, bireylerin isitsel performanslarinin ve iletisim yeterliliginin arttirilmasi
i¢in odyolojik degerlendirme ve rehabilitasyon siireglerinde dikkat becerilerinin
olgiilerek analiz edilmesi ve gerekli durumlarda uygun yontemlerle desteklenmesi
gerekmektedir (1).

Dikkat, kisinin duyu organlariyla algilayabildigi ¢evresinde meydana gelen
uyaricilara zihinsel alicilarini yonlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (2). Bir
biligsel deneyim olarak tanimlanan dikkat, beyin tarafindan islenecek bilginin
miktarini azaltmaktadir. Bireyler siirekli olarak sonsuz girdiye maruz kalmakta-
dir. Dikkat sayesinde bu girdiler bireyin kapasitesine gore ¢ercevelenerek odak
noktalar1 degistirilmektedir. Boylece bireylerin uygun girdilere yonlenmesi sag-
lanmaktadir. Bu dogrultuda dikkatin gerekli olan bilgileri segerek bilissel islemle-
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iki farkli bolimden olugmaktadir. Katilimcilardan beklenen, belirli hedef uyaran

duyduklarinda el kaldirmalaridir. Test; dogru yanitlar, dikkatsizlik hatalar1 (ka-

titimecinin dogru yanit veremedigi hedef uyaran sayisi) ve gorev hatalar: (kati-

limcinin hedef olmayan uyaranlarda verdigi yanitlarin sayisi) degerlendirilerek

bireylerin siirekli dikkatleri ve segici dikkatleri hakkinda bilgi sunmaktadir (52).
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