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GIRIŞ

Kulak Burun Boğaz (KBB) hastalıkları ülkemizde acil servise başvuruların önemli 
bir kısmını oluşturmaktadır. Bu başvuruların yüksek bir oranını üst solunum yolu 
enfeksiyonları oluşturmaktadır. Bunların dışında baş boyun bölgesini ilgilendiren 
KBB acillerinin bir kısmı erken müdahale edilmez ise bu bölgedeki anatomik ya-
pılar ve komşuluklar nedeniyle önemli komplikasyonların ve hayati problemlerin 
ortaya çıkmasına sebep olabilir.

EPISTAKSIS

Epistaksis kelimesi Antik Yunanca’dan köken alan bir kelime olup epi; üzerinde, 
taksis; akmak yani üzerinden akmak anlamlarına gelmektedir(1).

Burun mukozası kan damarları açısından oldukça zengin bir yapıdadır. Burun 
boşluğu ve paranazal sinüsler internal ve eksternal karotid arterlerin dalları aracı-
lığı ile zengin bir kan beslenmesine sahiptir.

Burun kanamalarının büyük bir kısmı hastanın kendi uyguladığı basit müda-
halelerle durabilir, ancak nadiren hayatı tehdit eden ciddi kanamalar da görüle-
bilmektedir. Burun kanamalarının sık nedenleri arasında pediatrik grupta digital 
travmaya, yabancı cisimlere ya da üst solunum yolu enfeksiyonlarına bağlı muko-
zal tahrişler sayılabilir. Genç erişkinlerde nazal fraktürler, geçirilmiş nazal cerra-
hiler yaşlı popülasyonda ise hipertansiyon hastalığı, antikoagülan ilaç kullanımı, 
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samaktadır. Bu nedenle KBB acillerini; acil servislerde görev yapan her hekim 
yönetebilmeli, erken müdahale etmeli ve gerektiğinde vakit kaybı yaşamadan has-
tayı hızlıca sevk edebilmelidir.
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