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Kulak Burun Bogaz (KBB) hastaliklari tilkemizde acil servise bagvurularin 6nemli
bir kismini olusturmaktadir. Bu bagvurularin yiiksek bir oranini tist solunum yolu
enfeksiyonlar1 olusturmaktadir. Bunlarin diginda bag boyun bélgesini ilgilendiren
KBB acillerinin bir kismi erken miidahale edilmez ise bu bolgedeki anatomik ya-
pilar ve komsuluklar nedeniyle 6nemli komplikasyonlarin ve hayati problemlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

EPiSTAKSIS

Epistaksis kelimesi Antik Yunancadan koken alan bir kelime olup epi; tizerinde,
taksis; akmak yani tizerinden akmak anlamlarina gelmektedir(1).

Burun mukozasi kan damarlari agisindan oldukga zengin bir yapidadir. Burun
boslugu ve paranazal siniisler internal ve eksternal karotid arterlerin dallar1 arac1-
l1g1 ile zengin bir kan beslenmesine sahiptir.

Burun kanamalarinin biiytik bir kismi hastanin kendi uyguladig: basit miida-
halelerle durabilir, ancak nadiren hayati tehdit eden ciddi kanamalar da goriile-
bilmektedir. Burun kanamalarinin sik nedenleri arasinda pediatrik grupta digital
travmaya, yabanci cisimlere ya da ist solunum yolu enfeksiyonlarina bagli muko-
zal tahrigler sayilabilir. Geng eriskinlerde nazal fraktiirler, ge¢irilmis nazal cerra-
hiler yash popiilasyonda ise hipertansiyon hastalig, antikoagiilan ilag kullanima,
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samaktadir. Bu nedenle KBB acillerini; acil servislerde gorev yapan her hekim

yonetebilmeli, erken miidahale etmeli ve gerektiginde vakit kayb: yasamadan has-

tay1 hizlica sevk edebilmelidir.
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